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尚徳福祉会 とちょう保育園  

１１月号 

今月の保育目標 

・季節の変わり目の中、体調に配慮してもらい、健やかに生活する。 

→一人一人の健康状態を把握し、生活リズムを大切にしながら寒い季節も

元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

・身近な大人や友だちに関心を持ち、関わりを楽しむ。 

→保育士や友だちと一緒に過ごすことや関わることを楽しめるようにして

いきたいと思います。 

 

保育士体験・保育参観・個人面談 

保育士体験では、お家の方やお友だちの保護者がいることに驚

いたり、不思議そうに見つめたりする様子もありましたが、時間が

経つにつれて一緒に過ごすことにも慣れ、普段と変わりなく伸び

伸びと遊んだり、触れ合いを楽しんだりする姿が見られたように

思います。個人面談では、保育園での姿やご家庭での様子を話し合

うことができ、有意義な時間となりました。引き続き一人一人の気

持ちをしっかりと受け止め、安全に安心して過ごせる環境を整え

ていきたいと思います。お忙しい中、保育士体験、保育参観、個人

面談にご参加頂き、ありがとうございました。 

～ちいさい秋みーつけた～ 

 すっかり秋も深まってきた今日この頃。新宿中央公

園や都庁のふれあいモール付近でどんぐりや綺麗に

色付いた落ち葉を見かけることが増えてきました。秋

の自然物に興味津々の子どもたち…観察するように

じっと見つめたり、手に取って色や感触を確かめたり

する姿が見られています。 

１０月に入ってから、爽やかな秋晴れが続いていますね。戸外でも過

ごしやすい気候になってきました。散歩に行けることを心待ちにしてい

る子どもたちは、自分で帽子を被ろうとしたり、靴や靴下を取り出した

りと意欲的な姿が見られています。散歩先へは個々の様子に合わせて座

り・立ち乗りバギーや保育士との手繋ぎ歩きで向かっています。バギー

の中では嬉しそうに友だちと見つめ合ったり、お話しを楽しんだりする

様子が増え、毎日賑やかです。 

日中、朝夕の気温差で体調を崩しやすい時期ですが、衣服を調節しな

がら元気に過ごしていきたいと思います。 

立派なドングリ 

見つけたよ～ 

～秋の制作～ 
 丸シールを模様に見立て、きのこを作

りました。自分で台紙からシールを剥が

して貼ったり、シールに興味を示し“こ

れがいい！”と言わんばかりに指さしで

知らせてくれたりしながら楽しんでいま

した。色とりどりのきのこが出来ました。 

11 月よりひよこ組担任が加わります。 

ひとこと：お子さまたちとたくさん遊び、成長を保護者の方と一緒に喜び 

     合っていきたいです。よろしくお願い致します。 


