
 
 

 尚徳福祉会 とちょう保育園  

うさぎ組だより 10 月 

朝晩は肌寒い日も増えてきました。例年より残暑が厳しく、戸外に出るのを控える

日も多くありました。子どもたちは暑さにも負けず、室内でも元気いっぱいに過ごし

ています。「とんぼのめがね」を歌ったり、「月夜のポンチャラリン」を踊ったり、お

月見製作をしたりと、秋を迎える準備は万全なうさぎ組さんです。10 月の秋本番は、

戸外での散策を楽しんだり、爽やかな秋晴れのもとでたくさん体を動かしたりと、元

気いっぱい過ごしていければ良いなと思います。 

 季節の移り変わりを楽しみつつ、朝夕の寒暖差に気を付けながら、しっかり体調管

理を行なっていきたいと思います。 

・・・・・10 月の目標・・・・・ 

 

 

 

◎朝夕の寒暖差に留意しながら、健康で快適に過ごす。 

→季節の移り変わりを楽しむとともに、その日の気候に合わせて衣類

の調節をして過ごしていきます。 

 

◎秋の自然に触れながら、伸び伸びと戸外活動を楽しむ。 

→秋の風を感じながら季節ならではの発見を楽しんだり、気持ち良く

身体を動かしたりできるよう配慮していきます。 

どんぐり ころころ 

木からぽとーんと落ちたどんぐりは、一体

どうなっちゃうの？の謎が解ける一冊で

す！「こんなにたくさんのどんぐりがある

んだ～」と驚くくらい色々な種類のどんぐ

りが載っています♪ 

10 月の歌♪ 

「どんぐりころころ」「やきいもグーチーパー」 

 ９月に入り、ままごとコーナーに「甚平」が登場しました。遊びの中で秋祭

りを楽しんでいるうさぎ組の子どもたち。それぞれ好みの色や柄の甚平を選び

「今日はこれ！」「今日はこっち！！」とその日の気分?!に合わせて着ている

姿が可愛らしいです。お祭りごっこが始まると「いらっしゃいませ～！」「ジ

ュースいりますか？」などと子どもたちの声が聞こえてきます。新聞紙を大き

く丸めて作ったたこ焼きや、毛糸をコップに入れたジュース、お花紙をお皿に

盛って作るかき氷など、色々なお店屋さんに変身する子どもたちです。「何ジ

ュースにしますか？」「ぶどうジュースでお願いします！」など本当のお店屋

さんとお客さんのようなやり取りも聞こえてきます！ 

甚平を着るとよりお祭りの雰囲気が味わえるのが嬉しいようで「また甚平着よ

うね～♪」とお話してくれています！！ 

 今後も、季節を感じられるような遊びをたくさん楽しんでいきたいです。 

・・・・・・読書の秋・・・・・・ 

秋のお祭り ・・・・・・・・・・・・・・・・ 


