
９ 月 の 目 標 

○夏の疲れに留意し、生活リズムを整えて快適に過ごす。 

→ご家庭と連携を取りながら個々の体調を考慮しながら 

リズムを整えていきます。 

○秋の自然に触れることを楽しむ。 

→探索をしながら自然物に触れたり 

観察を楽しみたいと思います。 

 
りすぐみだより ９月 

尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

  

残 暑 が 厳 し い 毎 日 で す が 、 日 の 長 さ は 随 分 と 短 く な っ て き ま

し た ね 。 残暑にも負けず元気いっぱいのりす組の子どもたちは、夏の遊び

を楽しんでいます。水遊びにもすっかり慣れ、ばしゃばしゃお水をかけっこ

して、きゃっきゃとはしゃいだり、ペットボトルシャワーや牛乳パックで作

ったバケツで水の動きを観察したり、コップに氷を入れてかんぱーい！した

りと楽しみ方も様々。最初は「冷たっ！？」と恐る恐る触れていた氷にも慣

れてきて、色水氷が溶けていく様子をじっと観察する姿もみられます。 

夏の名残はまだ続くと思いますが、体調に気を付けつつ様々な経験を楽しみ

ながら過ごせるように見守っていきたいと思います。 

 

 朝の活動が始まる時によく登場する「はじまるよ」という手遊びがあり

ます。少し前までにこにこしながら聞いていた子どもたちが、最近は一緒

に楽しむようになってきました。拍手したり、指を動かして形を作ろうと

したり、体をゆらしてリズムをとったりとノリノリ！「手はおひざ～」で

手を足（おひざ）に持っていくことも覚え、できたぁとぱちぱち拍手する

姿がとっても可愛らしいです。おうちでもぜひ遊んでみてくださいね！ 

「はじまるよ」 

★はじまるよ！はじまるよ！はじまるよったらはじまるよ！ 

１と１で忍者だよ（にん）！ 

★繰り返し 

２と２でかにさん（ちょきん） 

★繰り返し 

３と３でねこのひげ（にゃ～） 

★繰り返し 

４と４でたこのあし（ひゅ～） 

★繰り返し 

５と５で手はおひざ～♪ 

ある日の夕方、ホールで遊んでいるとき、5 センチほどのマットの上から

ぴょん！と両足で床に降りたＡちゃん。「ジャンプしたの？すごいね」と一緒

に喜んでいると、その様子を見ていたＢちゃんがやってきて、同じようにぴ

ょん！（まだ両足ジャンプができないので片足ずつでした）「わぁ、Ｂちゃん

も上手！」と拍手すると、傍にいたＣ君が一緒にぱちぱちぱち～。そしてＡち

ゃんＢちゃんもにっこり。……こんな風に真似っこしたり、一緒に喜んだり

とお友だち同士楽しむ姿がとても多く見られるようになってきました。「Ｄち

ゃんどこかな？」と保育士がいうと、Ｄちゃんのところに 

行って、ここにいるよ！とみんなが教えてくれます。お 

休みのときは「いなーい」と手を振って教えてくれる 

など、周りをよくみているなあと感心します。毎日一緒 

に過ごすお友だちに親しみを感じ、とっても仲良しのり 

す組さんなのです。 

はじまるよ！ 

指で１,２…を 

作って遊びます！ 
 


