
 
 

 

 

 

尚徳福祉会 とちょう保育園  

うさぎ組だより ８月 

 いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏になりましたね。連日暑さが

続いていますが、そんな暑さに負けないくらい、毎日元気いっぱいのうさぎ組です！ 

先月は、梅雨を感じたり、七夕の雰囲気を楽しんだりと、季節ならではの遊びを楽し

んできました。そんなうさぎ組の夏の始まりは「氷遊び」でした。詳しくは右頁でご紹

介します！ 

今月も体調に気を付け、水分補給、休息をこまめに取りながら、夏を感じられるよう

な遊びを思いきり楽しんでいけたらなと思っています。 

・・・・・・・８月の目標・・・・・・・ 

●一人でできた喜びに共感し、更なる意欲へと繋げていく。 

→身の回りのことを「じぶんで！」とやってみようとする姿がよく見ら

れるようになってきました。安心して取り組めるような環境を作って

いきたいです。 

 

●友だちや保育士と一緒に水や氷、寒天などで遊んだり、感触を味わっ

たりして夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

→様々な素材に触れる中で感触を確かめたり、表現したりすることを

楽しんでいけたらと思っています。   

 

♪８月のお歌【月夜のポンチャラリン、かき氷】 

 

 うさぎ組では、音楽に合わせて、様々な体操を楽しんでいます♪保育士の「体操しよ

うか！」の声に、「やるー！！」と元気いっぱいな声が返ってきます。体操をする気分

になると「どうぶつでんしゃしたーい！」「ジャングルしよう！！」とリクエストがた

くさん飛んできます☆最初は、ちょっぴり恥ずかしそうにしていたお友だちもいまし

たが、繰り返し楽しむうちに自然とリズムに乗って、ノリノリに体操を楽しめるように

なってきました。お友だちと一緒に顔を見合わせながら、笑顔で踊ったり、時には真剣

な眼差しでリズムを取ったりと、いつでも全力です！！ 

これからもっとたくさんの体操を楽しめたらなと思っています！ 

うさぎぐみ 

プレイリスト

 暑さで、室内で過ごす日が続いていますが、うさぎ組では夏なら

ではの遊びを楽しんでいます！７月に入り、「氷遊び」「水遊び」「寒

天遊び」「スライム遊び」と様々な感触遊びを楽しみましたが、なか

でも「色付き氷」が大人気です！！絵の具を入れて凍らせた氷ペン

で画用紙にお絵描きを楽しんだあとは、プラスチックコップに色付

き氷を入れ、溶けていく様子を楽しみます。「どうやって早くなくす

の？」と、どうしたら早く氷が溶け色水になるか、振ったり、回し

たりしながら自分で考えてみる様子や溶けて色水になった液体同士

を混ぜ「紫になった！」「なんか黒になったよ？」と変化を不思議そ

うにする様子があり、たくさんの発見があります！ 

今後も子どもたちと一緒に新たな発見を楽しみたいと思います♪ 

 

感触遊び楽しいよ！！ 


