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尚徳福祉会 とちょう保育園 

８月号 

今月の保育目標 

・栄養や休息を十分に取り、安定した生活リズムの中で元気に過ごす。 

→疲れが出やすくなるので、一人ひとりの体調管理、水分補給をしっかり

行ない、ゆったり過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

・湯水や水に慣れ、気持ち良さや楽しさを味わう。 

→湯水や水の心地良さ、冷たさを言葉や表情で伝えながら、一人ひとりの

様子に合わせて無理なく楽しんでいきたいと思います。 

 

 セミの鳴き声がよく聞かれるようになり、夏本番の陽気になってきま

したね。暑い日でも室内で元気いっぱいに過ごしているひよこ組の子ど

もたちです。好きな場所へ向かい探索したり、斜面やお山の昇り降りを

楽しんだり、歌や手遊びに合わせて身体を動かしたりしている姿が多く

見られています。たくさん遊んだ後は沐浴や清拭をし、さっぱりした心

地良さを感じています。気持ちよさそうな表情や嬉しそうな声も日に日

に増え、心待ちにしているようです。 

 まだまだ暑い日が続きますが、しっかり水分補給や休息を取りながら

元気に過ごしていきたいと思います。 

すいか制作 

 今回はスタンプ台を使い、初めて

指スタンプをしました。スタンプ台

に興味津々の子どもたち…自分で

指先や手の平を乗せて、画用紙にペ

タペタ。手についたインクや画用紙

を見て「うわぁー。」と声を上げて楽

しみながら行なっていました。 

美味しそうなスイカが出来ました～ 

初めての水遊び・氷遊び 

 先日初めての水遊び・氷遊びをしました。どんな姿を見せてくれるのかと

保育士もドキドキでしたが、水や氷を見つけると「なんだ！」と臆する事な

く手で触れてみていました。冷たさや水しぶき、水面を叩く音、氷が溶けて

いく様子など五感で楽しんでいた子どもたち。大きな声や笑い声もたくさん

聞かれました。これから益々暑くなってくる時季なので、引き続き楽しんで

いきたいと思います。 

皆で水面をパシャパシャ～ 

指先でツンツン 

氷触れたよ～ 

８月よりひよこ組担任が 1 名加わります。 

ひとこと：ひよこ組さんの成長を担任として間近で見守れることを

とても嬉しく思います。どうぞ宜しくお願い致します。 


