
 
 

 
尚徳福祉会 とちょう保育園 

うさぎ組だより ７月 

蒸し暑い日が続くこの季節、子どもたちは、時折見せる晴れ間に大喜びで、

霧吹きで涼んだり、砂場での泥遊びを楽しんだりと、暑い時期ならではの遊び

を楽しんでいます。たくさんあそび、汗をかいた後は、水分をたくさん摂り、

清拭やシャワーで「気持ちいい～！」「さっぱり～！」と嬉しそうな声が聞こ

えてきます。少しでも快適に、気持ち良く過ごしていけたらと思っています。 

 

７月の目標 

先日はお忙しい中、保護者会にご参加いただき、ありが

とうございました。保護者の皆様の交流や、日頃の保育の

思いについて知っていただく良い機会となっていれば幸

いです。今後も何か気になることがありましたら、お気軽

に職員にお声掛けください。 

「そ～っと、やさしくね！」 

●保育士や友だちに親しみを持ち、自ら関わろうとする。 

穏やかな雰囲気の中で、伸び伸びと思いを表現できるように働き

かけていきます。 

●簡単な身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようとする。 

「自分でできた！」と達成感を感じ、次への自信に繋がるように

していきます。 

♪今月のうた♪ 

今月の歌：たなばたさま、きらきら星 

季節を感じながらたくさん歌を楽しみたいと思います！ 

  

暑い日が続き、うさぎ組では泥遊び、絵の具遊

び、水遊びなど、様々な感触を楽しめる遊びを考えています。子ども

たちは色々なことに興味いっぱいです。思いがけず洋服が汚れること

もありますので、汚れても良い服での登園をお願いいたします。 

    ７月７日は待ちに待った七夕です。歌やお話、製作を通して少し

ずつ七夕を感じながら楽しむうさぎ組です。歌詞に合わせた振り付

けも一緒に楽しんでいます。七夕の会への参加が楽しみです！ 

また、園内の笹の葉には、たくさんの願い事や笹飾りが揺れています。短

冊への願い事のご記入、ありがとうございました。紙芝居の中で「お星さま

が願いを叶えてくれる」というお話が出てきたこともあり、「お星さま見て

るかな～？」と空を見上げ、七夕の日を待ち望んでいる子どもたちです！ 

うさぎ組のみんなの願い事が叶いますように☆ 

砂場では、夏らしく泥遊びを楽しみました。水を汲んでせっせと運ぶ子も居

れば、砂に水を掛けてしみ込んでいく様子を観察する子、たっぷりの水で泥ん

こスープを作る子など、それぞれ好きな楽しみ方をしています。自分で作るこ

とはまだ難しいですが「泥だんご」にも興味津々のみんな。保育士がぎゅっと

丸めただんごをそっと両手で包み込むように持ち、壊れないようにと頑張って

います！泥だんごを手にした喜びで力が入り、一瞬にして崩れてショック…な

んて事もありますが、こうした遊びを通して心を開放し、のびのびと表現して

楽しんだり、微妙な力の加減を習得しています。 


