
・保育士と一緒にシャワー浴や水遊びを楽しむ 

…一人一人に合わせて感触の楽しさや心地良さを感じ 

られるようにしていきます。 

・衣服の着脱に興味を持ち一緒にやってみようとする 

…身の回りのことに興味が持てるような働きかけをし 

ていきたいと思います。 

・夏特有の感染症に気を付け快適に過ごせるようにする 

…手洗い、こまめな水分補給をしながら、体調に 

 気を付けていきたいと思います。 

 りすぐみだより ７月 
 

 
 尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

梅雨の雨と共にじっとりと汗ばむ季節となってきました。大人は少し不快と

感じてしまう季節かもしれませんが、りす組の子どもたちは元気いっぱい。天

気の良い日には散歩に行き、花や虫の観察、砂やチップ等の感触遊びを楽しん

でいます。「でんでん！」と梅雨ならではのカタツムリを見つけると興味深そう

に見ていたり、ツツジや紫陽花といった花を見るとそっと触れてみたりと思い

思いに自然と触れ合い季節を感じているようです。汗が垂れても気にしない程

真剣な姿はなんとも微笑ましいと思う瞬間です。 

 これから更に気温も上がり夏本番となっていきますが、清拭やシャワーで汗

を拭き、こまめな水分補給をしながら体調管理をしていきたいと思います。そ

して元気に沢山遊んで夏を楽しみたいと思います！！ 

 今月の目標 

室内遊び 
「雨続きで外に行けない…」「暑くて長い時間の外遊びは難しい…」 

この時期ならではの悩みもありますね。6 月は季節を感じながら楽しめるよう

な紫陽花と傘の製作をしました。 

紫陽花はスタンプ遊び。 

正方形に切ったスポンジの中心に十字に輪ゴム

を掛け、インクを着けて花びらに見立てました。 

傘はシール貼り。 

丸シールやマスキングテープで 

      自由に貼りました。 

他には… 

 ご家庭で遊ぶ場合でしたら、小麦粉粘土もおすすめです。小麦粉へ少しずつ水を加

えてお子さんの好みの柔らかさにしてみてください。食紅で色を付けたり、べたつき

が気になるようでしたらオリーブ油を少量入れると掌に付くことも抑えられるので

楽しく遊べるかと思います。袋に入れ密封し、冷蔵庫保管すれば当日中でしたら繰り

返し遊べます。暑い日の冷たい粘土遊びは更に楽しめるかもしれません。 

室内遊びに悩まれた際、よろしければお試しください。 

※小麦アレルギーのある方、また誤食にはご注意ください。 

アイディアボード始めました 

 りす組入口横のホワイトボードをアイディアボードとして使用していきたいと思

います。皆さんに聞いてみたい事を用紙に記入して頂き、クラス横のホワイトボード

に掲示させて頂きます。（気になる事や悩み事などなんでもＯＫです！）ホワイトボ

ード付近に用紙を用意いたしますので、ご自由にお取りください。ご覧になった方は

是非お応え頂ければと思います。無記名で構いません。連絡帳に挟んで、または担任

に直接渡していただいても構いません。 

普段なかなかお話が出来ない保護者の皆様の情報交換・コミュニケーションツール

としてご活用頂けますと幸いです。 

 今回は〖登降園時の工夫は？〗とのお声を頂いていますので、是非教えていただ

ければと思います。 


