
 

 

 
   尚徳福祉会 とちょう保育園   

ひよこ組だより 1 月 

・保育士の仲立ちのもと、友だちを意識して関わろうとしたり、簡単なやり取

りを楽しむ。 

→お友だちに興味・関心がでてきてやりとりをしたり、目が合うとニコッと微

笑む姿が増えました。保育士も間に入りながら、友だちと過ごす楽しさや嬉し

さを感じられるように関わっていきます。 

 

・生活リズムを整え、適切な休息を取り、安心して過ごす。 

→年末年始の長期お休みもありました。保育園の生活に慣れていけるよう、ゆ

ったり、無理のないよう過ごしていきたいと思います。 

 

♪今月の歌「コンコンクシュンのうた」 

→保育園でもよく歌う曲です。色々な動物さんがでてくるので子どもたちも大

好きなお歌です 

        

        ♪おたのしみ会がありました♪ 

先日ホールにて季節の行事の年末おたのしみ会がありました！ 

ひよこ組さんはキラキラ輝くブラックパネルシアターを不思議そうに見

つめたり真剣に見入る姿がありました。『おもちゃのチャチャチャ』『きら

きら星』など保育の中で歌っていたので手拍子したり、手を動かしてみた

りと楽しんでいましたよ！ 

お家でも子どもたちとお歌をたくさん楽しんでみてくださいね！ 

明けましておめでとうございます！お正月をどのように過ごされましたか？ 

ご家族と楽しい時間を過ごし、休み明けの子どもたちは心も身体もリフレッシュし

た様子です！子どもたちの笑顔や元気な声と共に、新しい年もスタートです☆彡 

 今年度も残すところあと 3 ヶ月となりました。これから今以上に言葉も増え、行

動範囲や興味関心もどんどん広がっていきますね。みんなの成長がとても楽しみで

す。今年も笑顔いっぱい、元気いっぱい、みんなで楽しく過ごしていきたいと思いま

すのでよろしくお願い致します！ 

     ～お散歩前には～ 

お散歩準備の時、みんなで好きな色や柄の靴下を取り出しています。 

「はきはきするんだよね」「ぼうぼ（帽子）被るんだよね」と声を掛けると手で

頭や足をポンポンしたり、実際に靴下や帽子を被ろうとチャレンジするお友だち

も！言葉が少しずつ通じる瞬間が増え成長を益々感じます。低月齢のお友だちも

ジャンパーや帽子・靴下を準備し始める大人を見つけると「お散歩の時間だ！」

と行く気満々のお顔をみせてくれます。 

 気温や天候、体調等の様子を見ながらお散歩を楽しんでいきたいです。 

 寒さが本格的になってきました。大人も子どももついつい着込ん

でしまいがちですが、子どもは体温も高く、あまり厚着しすぎると汗

を沢山かいてしまい、かえって身体を冷やし風邪をひきやすくなり

ます。室内では薄着で動きやすい服装がおすすめです！いつも元気

いっぱい遊べるように、寒さに負けない身体を作っていきましょう。 

             ～子どもの指差し～ 

指差しは子どもが育っていくうえで大切な役割です。まだ十分に言葉

を話すことができない子どもにとって指差しは大切なコミュニケーショ

ンです。子どもが指差しした時には「これは、リンゴだよ！」「わんわん

いたね」等優しく応えてあげてください。指差しは発語の第一歩です☆ 


