
 

 
   尚徳福祉会 とちょう保育園   

ひよこ組だより 12 月 

・友だちと同じ空間で過ごすことに喜びを感じる。 

→保育士との関わりの中で友だちへも目を向けて、楽しい気

持ちをたくさん共有できるように関わっていきます。 

 

・外気にふれながら伸び伸びとあそび、冬の気候や自然に親

しむ。 

→暖かい日には戸外に出掛け、広場でハイハイや歩いて探索

活動をしながら、元気に過ごせるようにしていきます。 

 

 先日はお忙しい中、保育参観と面談にご出席くださりありがとうご

ざいました。子どもたちの園での様子の一部を見ていただいたり、ご

家庭でのご様子を聞かせていただきながら、大変有意義な時間となり

ました。 

 今後もご家庭と園と連携をとりながら、子どもたちの成長を見守っ

ていきたいと思います。何かお悩み等ありましたら一緒に考えていき

たいと思いますので、いつでもお知らせくださいね。 

 ７か月前後になると、食べ物に手を伸ばしてつかんだ物を

口に運ぼうとし始めます。このころの手づかみの体験が『自

分で食べたい』意欲を育てます。持った物の感触から、その

重さや軟らかさをはかり力の入れ具合を調整したり、手や指

の使い方を学習したり、口への運び方を工夫したりとさまざ

まな力を獲得します。自分で思うように食べられる自由の獲 

得ほどうれしいことはありません。たっぷり 

手づかみした手は、スプーンをうまく使え 

る手にもなります。 

 朝晩はめっきり寒くなりましたが、日中の暖かい時間帯に毎日元気い

っぱいお散歩に出かけています。落ち葉に覆われた広場では「わあっ」

と笑顔がはじけ、牛乳パックで作った引き車に入れて運んだり、抱えて

降らせてみたり、くしゃくしゃにしてちぎってみたり、手や足で触って

カサカサ音を鳴らしてみたりと今の季節ならではの遊びを楽しんでいま

す。大きな葉っぱでお顔を隠し「ばあっ」とするとキャッキャと喜んで

くれる子どもたちのかわいい姿に、私たちの気持ちはポッカポカです。 

 お部屋ではつかまり立ちが盛んになり、ぴょこぴょこと顔をのぞかせ

る姿や一生懸命に背伸びする後ろ姿がとてもかわいいです♡ 

 気温差の大きくなるこの時期、衣服の調節や水分補給をしながら快適 

  に元気に過ごしていきたいと思います。 

日頃、お洋服のご用意ありがとうございます。汚れた時（食後・水分補給で

濡れた時・お散歩後など）に着替えますので、１日におおむね３セット（長袖・

ズボン・肌着）程をご用意くださいますようお願いします。散歩には長ズボン

で出かけます。 

 また、すべての物（着てくる上着や靴下・靴にも）に記名をお願いします。 

よろしくお願いいたします。 


