
 11 月りすぐみだより 
尚徳福祉会 とちょう保育園 

 ・秋の自然に親しみ、探索やごっこ遊びを楽しむ。 

リズムに合わせて体を動かしたり表現することを楽しむ。 

⇒戸外では、どんぐりなど秋ならではの自然と触れ合いながら 

探索を楽しみたいと思います。音楽に合わせて楽しく身体を動かす 

中で、表現する楽しさを味わい表現したい気持ちを育んでいきます。 

・自分の思いを身振りや言葉で表し、受け止められる中で 

安心感を得る。表現しながら他者との関わりを楽しむ。 

⇒子どもたちの思いを代弁したり気持ちに共感し、自分から身振りや 

言葉で伝え、表現しながらお友だちや保育士との関わりを楽しめる 

ようにサポートをしていきます。 

 秋から冬へと変わりゆくこの頃。日が落ちるのもすっかり早くなり、 

夕暮れ時には寒さが身に染みる季節となりました。衣服をこまめに調整しながら、

これから一段と寒くなる季節に負けることなく元気いっぱいに秋の自然に親しめ

るよう、戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。 

  

 りす組入口右横に設置しているシェアボードへ、ご相談やご回答頂き

ありがとうございます☺‼ご家庭での相談事やちょっとした疑問などを

お気軽に掲示して頂き、他のご家庭ではどのような対応をしているのか

を知れたり、「うちも同じです！」と共感し皆様で助け合える場になれた

らと思っております。「こんなことやってみて良かった！」などのおすす

めも大歓迎です☆ボードに紙とペンも用意しておりますので、お迎えの

時やご自宅でお時間が許される時に記入して連絡ノートに挟んで頂けま

すと幸いです(*^ ^*)（匿名で大丈夫です。） 

何卒宜しくお願い致します。 

11 月の目標

☆★☆大募集中☆★☆ 

どんぐり大ブーム‼ 

現在りす組では、「どんぐり集め」が大ブーム！！中央公園へお散歩に行

くと、「どんぐりさんあるかなぁ～」と、きょろきょろしながらどんぐり探

しを始めます。どんぐりの木の下に行くと、「わぁ～！どんぐりあった！！」

と言いながら、目を輝かせて上手にドングリを掴み、集めています♪「大き

いねぇ」「ぼうしかぶってるね」と、お話ししていますよ☺みつからないお

友だちに気付き、「○○ちゃん、ここにあるよ！」と教えてあげる姿も！！

子どもたち同士の温かいやり取りにほっこりする日々です(*^^*) 


