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ひよこ組だより ９月 みなさん教えてのコーナーです♪ 

お忙しい中、８月号で発信した質問にご回答いただきありがとうございま

した！お題は【パパ・ママのプチ自慢を教えてください】でした。 

今回も色々な回答がありました～♪ 
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次回のお題は『パパ・ママの好きな食べ物は何ですか？』です♪ 

   お便りと一緒に回答用紙を配布しますので 

  よろしくお願いいたします。 

次回もお楽しみに・・・☆ 

〇〇さん 

・休息をとりながら安定した生活リズムの中で過ご 

 す。 

・一人ひとりの発達段階に応じて、十分に身体を動 

 かしたり、探索活動を楽しむ。 

 

 夏の疲れが出てきて体調を崩しやすい時期なの

で、身体を休める時間や空間を作ったり、水分補給を

しっかり行い、体調を整えていきます。また、寝返り

やハイハイ、つかまり立ちや伝い歩きなど、動きが活

発になってきたので、安全に動き回れるような環境         

を作っていきます。 

 残暑が厳しい毎日ですが、朝晩の気温は少しずつ下がってきて、耳

をすませば虫の声も聞こえるようになり、秋の気配を感じられるよ

うになってきましたね。 

 猛暑日が続いた今年の夏は、主に室内で過ごしましたが、お部屋

でみんなで水遊びをしたり、水マットの上でごろんと横になって涼

を感じたりと、夏ならではの活動も楽しめました。もう少し涼しく

なってきたらみんなでお散歩に出かけたいなと思っています♪ 

 ＊言葉のはぐくみ＊ 
赤ちゃんが機嫌のいい時に発する可愛い声に、思わず「はぁい」と答えたくな

りますよね。このやり取りが『言葉の芽』を育てていきます。指差しは『言葉の

前の言葉』と言われていますので、子どもの指差したことに「○○だね」と言葉

を添えてあげてください。言葉が出る時期は一人ひとり違いますが、心の中で

はたくさんの言葉を積み重ねています。 

 物をぎゅっと握りしめるのが上手になり、おもちゃを両手で 1 つずつ持ち…そ

してなかなか離しません。お気に入りの物でじっくり遊んでいます。お友だちの

存在を意識して『じぶんも！』と言うように声を出し、手足をバタバタさせて表

現しています。子どもたちの思いを受け止め、満足感を味わえるように関わって

いきます。 


