
 

りすぐみだより ５月 
尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

 りす組での生活も１ヶ月が経とうとしています。はじめは新しい環境に慣れ

ず、戸惑ったり、泣いてしまったりする姿が見られましたが、ひとりひとりの

ペースに合わせてゆったりと関わる中で自分の好きな遊びをしたり、やり取り

を楽しんだりする姿が見られるようになり、笑顔も増えてきたように感じられ

ます。 

 子どもたちは戸外へ出かける事が大好きで、散歩に行くと分かると自分で帽

子を被ろうとしたり、靴や靴下を出して履こうとしたりしています。散歩先で

はチューリップやタンポポなどの春の自然物に触れたり、アリやダンゴ虫を見

つけたりする事を楽しんでいます。中には「あか、あった。」「きれい。」と会話

を楽しんでいる様子も見られます。また、保育士や友だちと一緒に追いかけっ

こやボール遊びでたくさん体を動かしている姿もあります。日々いろいろな遊

びを楽しんでいる子どもたちです。これからも一緒にいろいろな発見や探索を

しながら、戸外活動を楽しんでいきたいと思います。 

【５月の目標】 

・自然に触れて楽しんだり、戸外の心地良さを味わったりする。 

・保育士や友だちに興味を持ち、自分なりに関わってみようとする。 

 

天気の良い日は戸外へ出て、季節の自然物を一緒に見つけたり触れた

り、追いかけっこ等でたくさん身体を動かしたりして楽しんでいきたい

と思います。また、保育士や友だちと過ごす中で同じ空間で遊びを楽し

んだり、一緒に遊んだりする姿が増えてきました。関わりを深めていけ

るよう保育士が間に入ったり、やり取りを傍で見守っていきたいと思い

ます。 

えほんだ～いすき 

絵本が大好きなりす組の子どもたち。

友だちや保育士と一緒に見たり、一人

で楽しんだりしています。日々いろい

ろな絵本を楽しんでいるのですが、今

回は特に人気のある絵本をいくつかご

紹介したいと思います。 

「ぐるぐるせんたく」「ノラネコぐ

んだん パンこうじょう」 

保育士や友だちと一緒によく読ん

でいる絵本です。話の展開がとても

面白い２冊となっています。 

「はらぺこあおむし」 

「きょうのおやつは」「にらめっこ」 

ボードブック版の絵本です。自分で

もめくりやすいので一人で楽しん

でいる姿もあります。繰り返し見て

いる事もあり、中には絵本の内容を

覚えている児もいます。 

・日中暖かい日が増え、汗ばむ季節となってきました。着替える事も増えて

くると思いますので、多めに衣服の用意をお願いいたします。また、少しず

つ着脱に興味が出てきているお子さんも見られます。自分で脱ぎ着しやすい

ものをご準備ください。（ストレッチがきいたズボン、セパレートタイプの

肌着、スナップボタンのないシャツなど） 

・新しい衣服には記名をお願いいたします。また、薄くなってきているもの

は再度記名をお願いいたします。 


