
 
 

ひよこぐみだより 
 

 

 

       

 

 

 

尚徳福祉会 とちょう保育園  

☆おたのしみ会☆  

 先月 12 月 16 日に年末おたのしみ会を行ないました。ひよこ組の子どもたち

は、一人ひとりがシールとベビークレヨンで飾り付けた手作りの三角帽子を被っ

て参加をしました。最初は今から何をするのかなと不思議そうな表情の子どもた

ちでしたが、「きらきら星」や「おもちゃのチャチャチャ」といった曲が始まると、

歌に合わせて身体を揺らしたり手を叩いたりして楽しそうな姿を見せてくれま

した。クリスマスのパネルシアターにも興味津々、真剣な眼差しで集中して見つ

めていました。最後にはサンタさんも登場し、少しびっくりしながらもなんだか

嬉しそうな子どもたちの表情を見ることができ、楽しいお楽しみ会となりまし

た。 

 

☆1 月の保育目標☆ 

 

◎保育士の仲立ちのもと、友だちを意識して関わろうとしたり、簡単なや

りとりを楽しむ。 

～保育士が間に入りながら、お友だちの姿に目を向け、同じ空間で遊ぶこ

とを楽しめるようにします～ 

◎生活リズムを整え、休息をとりながら安心して過ごす。 

～一人ひとりの体調、生活の様子に気を付けて、ゆっくりと疲れをとりな

がら安心して元気に過ごせるようにしていきます～ 

 

明けましておめでとうございます。 

新しい一年が、お子さま方、保護者の皆様にとって 

笑顔がたくさんの年になりますよう、お祈り申し上げます。 

寒さも増し、乾燥してきている時期のため、体調管理に 

十分に気を配りながら、今年も元気いっぱい過ごして 

いきたいと思います。 

1 月生まれのおともだち 

お誕生日おめでとうございます！ 

☆どうぶつ体操☆ 

寒い冬を迎え、気温や気候によっては室内で過ごす日もあります。室内で

あっても元気に身体を動かせるよう、マットやトンネル、ボールプール等用

意し楽しんでいます。活動の中の一つとして、ひよこ組で今人気があるのは

“どうぶつ体操“です。（曲の中に出てくる動物の動きを真似する内容で

す）子どもたちもうさぎさんになってぴょんぴょん跳ねたり、あひるさんに

なってよちよち歩いたり、とても上手に動物の動きを真似して体操を楽しん

でいます。 

※どんな曲か気になる方は、担任まで是非お声掛けください。 


