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１２月の保育目標 

○寒さに向かう季節を健康で快適に過ごす。 

 1 人ひとりの体調に留意し、薄着を心掛けながら元気よく過ごせる

ようにしていきます。 

○保育士や友だちと関わり、模倣遊びを楽しむ。 

保育士とのふれあい遊びやまねっこ遊びを楽しむ中で、お友だちと

も楽しい空間を共有できるようにしていきます。 

 

今年も残すところ、あと一ヶ月となりました。朝晩はめっきり寒くなり

ましたが、日中の暖かい時間帯に、子どもたちは、毎日元気いっぱいお散

歩に出かけています。一面落ち葉に覆われた広場に「わあっ」と笑顔がは

じけ、手に抱えきれないくらい持ってみたり、指でくしゃくしゃにしたり

ちぎってみたり、足でカサカサ踏んでみたり……。今の季節ならではの遊

びを楽しんでいます。大きな葉っぱでお顔を隠し、「ばあっ」と喜ぶ子ども

たちのかわいい姿に、気持ちはほっかほかです。 

 

〇ある日のおやつは、小松菜野菜餅とりんご。Ａ君は緑色した地味な

姿を見て「いらない」と首をブンブン振り、りんごを食べ始めました。

一方、一緒の机にいたＢちゃんは、笑顔でぱくぱく食べています。する

と、B ちゃんが美味しそうに食べている様子をみていた A 君がそーっ

と、お餅を一口食べました。そして「ん！！（美味しい）」と笑顔に。

おかわり分も皆で残さず食べ、大満足のおやつタイムでした。お友だち

が美味しく食べる姿に刺激を受け、気持ち 

が動いたすてきな場面に嬉しくなりました。 

 

 

〇穴にボールを入れると、らせん状に落ちていく 

人気の玩具があります。ある日、１歳になったばかりのＣくんが、何

かな？と興味を持って近寄ってきたので、「どうぞ」とボールを手渡す

と、何のためらいもなく手を伸ばして上手に穴にボールを入れました。

そしてボールが落ちると、拾ってまた穴に、と上手に遊ぶではありませ

んか。それまで高月齢児の子どもたちが中心となって遊んでいた玩具で

したが、Ｃ君はお友だちが遊ぶ様子をよく見ていて、やり方を覚え、一

緒に遊んでいる気持ちになっていたのでしょう。子どもの観察力に感心

した一場面でした。 

 

 
同じような場面は他にも見られます。皆で手遊

びをしている時、後ろを向いて絵本を読んでいる

Ｄちゃんですが、その背中をよく見るとリズムに

のって揺れています。 

それぞれいろいろな方法で遊びを見て、聞いて、

感じて、自分のものとして楽しんでいるのだなぁ…と子どもたちの姿か

ら日々教えてもらっています。 

日頃、お洋服のご用意ありがとうございます。実際の着替えは

昼食後の一回ですが、その他にも水分やお散歩などで取り換え

ることがあります。お洋服は、１日に概ね３セット程（長袖、ズ

ボン、下着、その他）ご用意いただけますよう、よろしくお願い

いたします。また、園に持ってくるものには、すべて（靴下、上

着なども）記名をお願いいたします。 

 


