
 
 

 

尚徳福祉会 とちょう保育園 

うさぎ組だより １１月 

 
 朝晩が冷え込み、日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる

季節となりました。町や公園の景色の変化にも秋の訪れを感じられますね。 

 お散歩では、外に出るなり「寒いね～！」と季節の移り変わりを肌で感じ、

お話ししてくれています。公園では、少しずつ積もってきた落ち葉の上を歩き

「カサカサ」「パリパリ」と様々な音を鳴らして楽しんでいます。今月は、秋

の季節ならではの遊びをたくさん楽しんでいきたいと思います。 

 

１１月の目標 

●遊びを通して保育士や友だちとのやり取りを行なう。 

 「かして」「いれて」「いっしょにあそぼう」など、友だちと

やり取りをする時の言葉を知り、言葉を使ったやり取りの楽

しさを感じられるようにしていきます。 

●秋の自然の中で活動的な遊びを楽しむ。 

落ち葉やどんぐり、生き物などを発見した喜びを表現して友

だちと共有したり、音や感触など、様々な感覚を使ってを楽

しんでいきます。 

        ある日のうさぎ組のお散歩後の出来事。 

手洗いをしている子ども達から「やめてくれ～！」と助けを求めるかのような声

が聞こえてきたのです。何事かと焦って覗きに行くと、そこには子どもたちが石

鹸を付けた手を“ごしごし…”と念入りにこすり合わせ、“手洗い”をしている

姿が。「やめてくれ～！」の声は、ばい菌達の声だったようです。ばい菌の気持

ちを代わりにお話しする姿がなんとも可愛らしい瞬間でした。 

 うさぎ組では最近、エプロンシアター等を通して、手洗いの大切さを伝えてい

ます。その中でも子どもたちにヒットしたものが「ばい菌スプレー」です。青色

の絵の具スプレーが付いた手のひらを石鹸で「ごしごし…」と擦り洗いをしま

す。想像力豊かなうさぎ組のみんな、念入りに洗ってばい菌をやっつけていま

す。水で洗い流す際に泡とばい菌達が流れていく様子を見ると「ばい菌どこ行っ

ちゃったの？」とちょっぴり寂しくなってしまう…なんていう姿もありました。 

子どもたちが楽しみながら意識的に手洗いを行ない、元気に寒い季節を過ご

していけたらと思います！ 

 

11 月２日(火)より、面談・

保育参観が始まります。ご

家庭でのお子さんの様子

や、園での姿等を共有でき

る良い機会となればと思っ

ています。日程など、分から

ないことがありましたら、

お声掛けください。よろし

くお願い致します。 

 

 

11 月生まれのおともだち 

お誕生日おめでとう！ 

 

お知らせ 

 散歩用の薄手の上着のご準備、ありが

とうございます。気温や活動に合わせて

調節しながら、快適に過ごしていけたら

と思います。また、新しいお洋服へのお名

前の記入にご協力をお願いします。 

 


