
 

りすぐみだより １０月 

１０月の目標 

◎身の回りの事を保育士と行なったり、自ら進んでやってみて出来たという

達成感を味わったりする。 

・「自分もやってみたい」という意欲を認めながら怪我のないように見守って

いきます。 

 

◎秋の自然物に興味を持って触れてみたり、木の実の製作を楽しんだりす

る。 

・保育士や友だちと関わりながら実りの秋を楽しく過ごしていこうと思いま

す。 

 尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになっ

てきました。気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かす事を楽しん

でいる子どもたち。かけっこや電車ごっこ、ドングリ拾いなどいろいろな

遊びを楽しんでいます。友だちと一緒に過ごす事を喜び、友だちが行なっ

ている姿を見て「ぼくも」「わたしも」と言わんばかりに興味を示し、気

付いたら皆で…という場面も増えてきました。たくさん動いた後は水分

補給タイム。中には「もっと。」「おかわりちょうだい。」といって 2,3 杯

飲んでいる子もいます。また昼食もよく食べるようになりました。食欲の

秋も到来したようです。 

 秋は散歩に適した季節ですが昼夜の気温差がある季節でもあるので、

健康面には十分に気をつけていきたいと思います。 

１０がつうまれのおともだち 

《新しい玩具の紹介》 

☆おたんじょうびおめでとうございます☆ 

絵合わせカード ４ピースパズル 

２ピースパズル ６ピースパズル 

一人でじっくり遊ぶ事も楽しめるようになってきたりす組さん。 

新しい絵合わせカードやパズルを用意すると興味津々。椅子に座

り夢中になって楽しんでいます。「できた。」と教えてくれたり、

「パンダさんだったね。」と出来たものを見て喜んだりしていま

す。また時には使っているパズルを友だちと交換し合い楽しんで

いる様子も見られるようにもなってきました。 

 


