
 

 

 

尚徳福祉会 とちょう保育園  

うさぎ組だより ８月 

 
 いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏になりましたね。そんなセミ

たちに負けないくらい、毎日元気いっぱいのうさぎ組です！ 

 先月は、蝶々の成長を見届けたり、梅雨を感じたり、七夕の雰囲気を楽しんだりと、

季節ならではの遊びを楽しんできました。そんなうさぎ組の夏の始まりは「氷遊び」で

した。色とりどりの氷に興味津々！「つんつん」と触れてみては、「つめた～い！」と

驚き、嬉しそうな姿がありました。「アイスどうぞ～！」「ジュースで～す！」と見立て

遊びを楽しむ姿には、想像力の広がりを感じられます。今月も夏を感じられるような遊

びを楽しんでいきたいと思っています。 

♪どうぶつたいそう１・２・３ 

♪ミッキーマウスマーチ 

♪ジャングル体操 

♪エビカニクス 

♪できるかな 

 

８月の目標 

●一人でできた喜びに共感し、更なる意欲へと繋げていく。 

身の回りのことを「じぶんで！」とやってみようとする姿がよ

く見られるようになってきました。安心して取り組めるような

環境を作っていきたいです。 

●友だちや保育士と一緒に水や氷、寒天などで遊んだり、感触

を味わったりして夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

様々な素材に触れる中で感触を確かめたり、表現することを楽

しんでいけたらと思っています。    

♪８月のお歌 

【アイスクリームのうた・エビカニクス音頭】 

 ♪どんな色が好き の歌を通して、「赤いものって何があるかな？」などと、

色から想像力を膨らませて楽しむうさぎ組のみんな。そこで、今までは「あか・

ピンク・みどり」と色の名前だった日中の活動グループ名を、その色にちなん

だ素敵な名前を付けよう！ということになりました。それぞれのチームで考え

た結果・・・ 

 

 うさぎ組では、ピアノの音をよく聞いて身体を動かす「リズムあそび」や、様々な体

操を楽しんでいます！初めは「ちょっぴり恥ずかしいな…」ともじもじ様子を伺うよう

な姿を見せる子もいました。しかし、回を重ねるごとに、楽しさを感じ始めたようです。

今では「今日はなにする？」と心待ちにする声も聞こえてきます。保育士の動きをじっ

くり観察し、頭でぐるぐると考えながら「手をこうするのかな？」「足をこうして…」

と実践してみる姿や、吸収力の速さにいつも驚かされています。あるお友だちは、お昼

寝前に自分のお布団の上でひっそりと体操を始めてみたり…！みんなそれぞれお気に

入りの曲があったりするようですよ！お家でも是非、小さな先生と楽しんでみてはい

かがでしょうか？今月は、盆踊り風の「♪エビカニクス音頭」を楽しむ予定です！ 

 

 

に決定しました！３つの候補の中から、チームのみんなと保育士と一緒に「どれ

にしようか…？」とたくさん考えて決まった素敵な名前、愛着が湧きそうです。 

 


