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ひよこぐみだより 
尚徳福祉会 とちょう保育園  

 

 梅雨が明けて太陽の日差しも眩しく、夏本番という季節になりました。 

ひよこ組のお友だちはたくさん遊んで、いっぱい食べて、よく眠って、太陽にもまけな

いキラキラとした元気な笑顔で過ごしています。 

清拭や沐浴室でのシャワーも毎日行い、汗を流してさっぱりとした気分を味わいなが

ら、水に触れる楽しさ、気持ち良さを感じてもらえるように取り組んでおります。 

また、こまめな水分補給や手洗い、温度の調節や適度な休息等を行ない熱中症や夏風邪

の予防に努め、ひよこ組のお友だちが夏を楽しみながら健康でのびのびと過ごせるよう

な保育をこころがけてまいります。 

七 夕 

 

 

 

おめでとうございます！ 

8 月の保育目標 

・一人ひとりの健康状態に気を付け、水遊び、沐浴をしてゆったりと快適

に過ごす。 

～暑さに気を付け、子どもたちの体調に合わせながら、シャワーや水遊び

をして夏を元気に楽しく過ごします。～ 

 

・遊びの中で身体を動かしたり、喃語を受け止めてもらい、欲求を満たし

ながら保育士とのやりとりを十分に楽しむ。 

～保育士と遊ぶ中で身体をたくさん動かしたり、お話ししたりしながら、

毎日の活動を楽しめるようにします。～ 

         7 月７日（水）に七夕行事を行ないました。 

ひよこ組さんはブラックパネルシアターでの彦星様と織姫様のお話に興味津々な様子

で、お友だちや保育士と一緒にじっくりと落ち着いてお話を見て聞いていました。 

また、「たなばたさま」や「きらきら星」の歌をみんなで歌い、身体を揺らしてリズムを

とったり、音の出るおもちゃや星形のステッキを振ったりしながらお歌を楽しむ姿もみ

られ、初めての七夕という季節の行事を、興味をもって楽しく経験することが出来たので

はないかと感じています。 

短冊の記入にもご協力いただき誠にありがとうございました！ 

皆様のお願い事が叶いますように。 


