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りすぐみだより １月 

 尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

１月の目標 

◎丁寧に手洗いを行ない、健康に過ごす。 

～手洗い歌に親しみ、楽しく手洗いしながらばいきんまんをやっつけ

て、みんな元気に過ごせるようにしていきます。～ 

◎見守られながら、気の合う友だちと楽しく過ごす。 

～気の合う友だちとはいっても、その気の合う友だちが毎日違う面白

い子ども達。いろいろなお友だちと関わり、楽しいね！をたくさん経

験し共有できるようにしていきます。～ 

 

じ・ぶ・ん・でっ！ 

身も、心もどんどんお兄さんお姉さんになってきていて、手洗いの時に自

分で袖をまくったり、お着替えに挑戦したり…じぶんで！〇〇ちゃんが！と

いう声が 1 日の中でたくさん聞かれるようになっているりす組です。“だ

め、手伝わないで！できるんだもん！”な場面。つい手伝いたくなる時もあ

りますが、子ども達の思いを大切に、あたたかく見守ることを忘れないよう

にしています。“やりたいんだけど…うまくいかないよー！！”そんな時には

うまくできるようにヒントやコツを知らせたり、こっそり、さり気なーく手

を貸したりすることもありますが。どちらの場合にも大きな達成感であった

り喜びを感じられますよね！これ、とーっても大事！この時に感じた「やっ

たー、できた！」は、次のステップへとつながっていく大きな自信となるの

です。例えば園では、柔らかくぎゅっと引っ張りやすい靴下を用意するよう

にしています。さて、そこでお家の方にもご協力いただきたく…‼ 

✱柔らかく伸縮性のあるもの  ✱少しゆとりのあるもの  

✱背中にボタンのないもの    ✱できれば穴に入れないタイプの肩ボタン 

といったお洋服をご用意いただけたらと思います。よろしくお願いします。 

子どもは かぜの子！ 

 暖かいかと油断していたら急激に寒くなった 12 月。とはいえ、たくさんお

散歩にも出掛けました。寒いねえ、なんて話していても少し日が差すと「あつ

ーい！」の声が聞こえ、子どもはかぜの子！を実感しました。逞しいです！公

園でも、かけっこや全身を使った遊びもするので、ポカポカなのかしら？！ 

落ち葉を手にとり、様々な大きさや形、色に興味津々だった子ども達。大切

に、お土産にしているお友だちもいましたね。小さいのは〇〇ちゃん、中くら

いのはママ、大きいのはパパ、と可愛い見立てシーンもありました。芝生に到

着すると、むっくりくまさんという追いかけっこで体を温めました。「おいし

そうだなー」「がおーっ」と、くまさんになりきっています。それからかくれ

んぼブームも訪れました。木の影に隠れながら「もういいかーい！？」…お茶

目すぎます、くすっとなりました。さて、今月は？霜柱やお池の氷など、冬の

自然が楽しみです。 

明けましておめでとうございます。今年も子ども達にとって、そしてご家族

の皆さまにとってよい年になりますように。 

寒さが厳しさ増す中、頬や鼻を赤らめながらも元気に登園してくれたみん

な。久しぶりに会う姿に私たちも嬉しくなりました！しばし静まり返ってい

た保育園ですが、子ども達の笑い声・時々泣き声、と共に新しい 1 年が始ま

り、今年も楽しくなりそうです。 

りす組での生活も残すところ 3 ヶ月となりましたが、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

  


