
 

りすぐみだより １０月 

 尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

いつの間にか、涼しい風が吹き始め、過ごしやすい季節になってきました。 

セミの抜け殻を見つけながら歩いた散歩道には、どんぐりが転がり始め、少しず

つ秋の訪れが感じられます。気持ちの良い秋晴れの下、のびのびと身体を動かし

たり、この季節ならではの自然に触れたりしながら過ごしていきたいものです。 

１０月の目標 

◎戸外遊びを通して、秋の自然に触れながら楽しむ 

～戸外遊びに最適な時期になったので、秋の空気をたくさん吸いなが

ら色付いた葉っぱなどを探し、楽しんでいきたいです～ 

◎好きな遊びをじっくり楽しみ、保育士や友だちと一緒に過ごす喜び

を味わう 

～好きな玩具を見つけ、じっくり遊べる環境を設定していきます。 

また、“お友だちと同じ”が楽しくなってきているので保育士が 

仲立ちしながら、やりとりしていけるようにします～ 

 色々な楽しみが待っている「秋」がやってきましたね。りす組のみんなは、

たくさん遊び、たくさん食べて、楽しく過ごしています。ここでは、りす組

での食事の様子をご紹介します。 

 食事の前の手洗いを終えると、「これ～！」「わんわん！」好きなエプロン

を選びます。マジックテープを「びりっ」と外してみたり、「やって！」と保

育士に表現出来たり、首の後ろに手を回して「もぞもぞ…」と付けようとし

てみたり…自分でやりたい！といった素敵な姿が見られています。 

 食事が始まり「ぱくっ」と口に運ぶと、美味しさのあまり身体が揺れる A

ちゃん。同じテーブルを囲む B ちゃん、C ちゃんもその姿を見て「おいしい

ね」とたちまち笑顔に…！みんなで食べると美味しさも楽しさも増す、ほっ

こりな瞬間だったのでした。 

 

10 月生まれのおともだち 
 

2 歳のお誕生日おめでとう！！ 

 

お散歩に出ると、風が涼しく感

じる日も増えてきました。少しず

つ、服装も気候に合わせて調節で

きるよう、薄手の 

長袖のご準備を 

お願い致します。 

 

10 月より、りす組

に新しいお友だち

が入園されます！ 

 

おねがい 

 

食欲の秋…！ 

よろしくお願いします！ 


