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ひよこぐみだより８月号 
尚徳福祉会 とちょう保育園 

         

 

 梅雨が長くておひさまが顔を出すのが待ち遠しい 7 月でしたね。新しいお友だちが

増えて一段とにぎやかに過ごすようになったひよこ組です。いよいよ梅雨があけると夏

本番！沢山遊んで、沢山食べて、たっぷりと休息をとって暑さで疲れない体づくりをし

ながら過ごしていきましょうね。 

 

 
                             

ひよこ組のお友だちは絵本が大好き。本棚から絵本を手に取り保育士の

元へ“よんで～”と持ってきたり、自分でひらいてみたり。 

それぞれの方法で楽しんでいます。 

そんなお子さんたちの好きな絵本をちょっぴりご紹介します。 

            
あけてあけて絵本 新井洋行作・絵      あかちゃんのあそび絵本   

           
      だるまさんシリーズ かがくい ひろしさく 

              
Sassy の赤ちゃん絵本       はらぺこあおむし エリックカールさく 

保育園に貸出絵本もありますのでお子さんと一緒にお楽しみ下さい☆ 

 

・休息のリズムを整え、水遊びや沐浴をして暑い夏を快適に過ご

す。 

・生活の中で気持ちを受け止めてもらい、保育士とのやりとりを

楽しむ。 

 

～一人一人の様子や体調に合わせて無理なくお散歩や室内で楽し

く過ごしてまいります。～ 

 

 

＜おさんぽ＞ 

梅雨の晴れ間の日は戸外に出て日差しを受け、風を感じながら心地良く過ごしてい

ます。眠気と気持ち良さからバギーの中ですやすや寝る子の姿もあります。中央公

園の芝生広場もオープンし、青々とした芝の上にシートを広げてお茶を飲んだり、

一歩一歩踏みしめるように歩いての散策を楽しんでいます。 

＜室内あそび＞ 

雨や外気温が高い日は室内で過ごします。ホールに出て滑り台やトンネルあそび、

引き車やソフトボールを追って伸び伸びと身体を動かしています。 

小ホールでは音の鳴る玩具や絵本、布おもちゃがあり気になったものや、お気に入

りの玩具を手に取るお子さん達。保育士と布を使ってのいないいないばぁ遊びやこ

ちょこちょあそびも喜んでいます。鏡が好きな子もいて、鏡に映った自分を見てに

こっと笑ったり、鏡ごしに目のあった子に笑いかける姿もあり微笑ましいです。 

 


