
 

 

 

 

りすぐみだより １月 
尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

＼あけましておめでとうございます／ 

年末からお正月にかけて、お出掛けをしたり、ゆったりのんびりとお家

で過ごしたりと、楽しいお休みになったのではないでしょうか。みんなか

ら沢山の「楽しかったお話」を聞くことができるのが楽しみです。 

新たな年を迎え、保育園にもみんなのきらきらした笑顔と、元気な声が

帰ってきました。今年も元気に楽しく過ごしていきたいと思います。よろ

しくお願いいたします。 

１月の目標 

【手洗いの手順を知り、健康に過ごす。】 

お散歩から帰ってきた後や、ご飯やおやつの前、自ら進んで手を洗おうと

する姿も見られるようになってきました。風邪予防の為にも、歌をうたい楽

しみながら手洗いの方法を知っていけるようにしていきます。 

【友だちや保育士と一緒に雪や氷などの冬の自然に触れ、季節を感じよう。】 

寒さも厳しくなってきましたね。吐く息が白く目に見えたり、公園には霜

柱が立ったりと冬ならではの体験を楽しんでいきたいと思います。 

 

今日もいるかな・・・？ 

散歩途中のあるところに、みのむしさんが眠っています。散歩に出られ

た日には、いつも立ち寄り、みんなでご挨拶をします。「まだ出てこない

のかな？」とツンツンして起こしてあげたい気持ちをぐっとこらえて「お

はよう！」「ねんねしてるの？」と優しく声を掛けてあげるりす組のお友

だち。 

ある時は人差し指を口元に当てて「し～～！」。みんなでみのむしさん

がゆっくりと眠れるようにしてくれていたようです。まだまだ寒い日が

続きますが、暖かくなる日が楽しみですね。残りの冬も、季節ならではの

遊びを楽しんでいきたいと思います。 

昨年末はお忙しい中、茶話会・お楽しみ

会にご参加いただきありがとうございま

した。おうちの方同士でゆっくりとお話

する中で、子育てについてのお悩みや情

報交換が出来る良い機会になっていたら

幸いです。また気になる事がございまし

たらお気軽にお声掛けください。 

 

 

１月生まれのお友だち 
 

おたんじょうび おめでとう！ 

 

ありがとう 

ございました！ 

  


