
 
 

 

       

 

 

 

 

 

ひよこぐみだより８月号 
尚徳福祉会 とちょう保育園 

 

 

 梅雨が明け、いよいよ夏本番！たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと

休息を取りながら、体の変化に気を付けつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思い

ます。この頃のひよこ組さんは、時折保育士の姿を確認しながらも、少し離れた所に足

を伸ばして遊びに行く姿があります。入園した頃は傍を離れようとするだけで涙してい

たのに・・・と懐かしく、そしてその成長を嬉しく思う保育士一同です。今後も”安心

できる相手”として愛着関係をさらに結んでいけるよう、頑張っていきたいと思いま

す。また、這い這いやつかまり立ち、つたい歩きが盛んになってきました。そういった

成長を共に喜びながら転倒等による怪我に気を付けていきたいと思います。 

 

８月の保育目標 

◎休息を十分にとりながら、ひとり一人の健康状態や生活

リズムに合わせて、ゆったりと過ごす。 

◎遊びのなかで、喃語を優しく受け止めてもらい、保育士

とのやりとりを満足するまで楽しむ。 

～体調や機嫌を見ながら無理のないよう、お散歩や室内遊

びを楽しく行ないたいと思います。～ 

 7 月５日（金）に全クラス合同で七夕のお祝い会をしました。ひよこ組さんは初めて見

るブラックパネルシアターに釘付け！！座っていたお友だちも、保育士に抱っこされて

いたお友だちも、皆興味津々に見ていました。最後に星のステッキを持ちながら「たなば

たさま」と「きらきら星」を歌うと嬉しそうに笑ったり、体を揺らしてリズムをとる姿が

見られました！ 

 また、短冊がついている笹を指差しして、”私（僕）のはどれかな～？”と探してみた

り、一緒にお願いごとを読み、七夕という季節の行事を経験することができたと感じてい

ます。 

～～～短冊の記入にご協力いただき、ありがとうございました。～～～ 

 

遊び 

 外気温が高い日にはお散歩ではなく、お部屋でたくさん体を動か

して過ごしています。ピンクマットを丸くしてトンネルに見立て、這

い這いをしたり、今ひよこ組でブームになっているいないいないば

あ遊びをして楽しんでいます！他にも、ホールに出て滑り台や、ドレ

ミマットの上を這い這いして音を楽しんだりと、室内でも活発なひ

よこ組さんです！！ 

 

睡眠 

４月はおんぶや抱っこで眠りに入っていましたが、何人かのお友

だちは「ねんねしに行ってみる？」と保育士に誘われると、お布団

へ。保育士に優しく体を撫でてもらいながら、気持ち良さそうに眠る

姿が増えてきました。暑さで体も疲れやすくなるこの時期。お昼寝や

休息の時間も快適に過ごしていきたいです。 

 

七夕のお祝い 


