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尚徳福祉会 とちょう保育園 

 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節になりました。

散歩先の公園では、シートを広げてハイハイしたり、シャボン玉を目で追いか

けたり、手を伸ばし草花に触れて見たり、それぞれが思い思いの過ごし方を楽

しむ姿が見られます。梅雨の時期ですが、楽しい遊びを通して気持ち良く過ご

していきたいと思っています。 

 

～６月の保育目標～ 

◎体調や清潔に配慮し、梅雨期を快適に過ごす。 

◎保育士とさまざまな玩具で遊ぶ中で好きな玩具が見つけられるようになる。 

 

～ジメジメとした梅雨期を快適に過ごしていけるように除湿したり、タオルで

汗を拭いていきます。また、梅雨の晴れ間には散歩や外気浴をして気分転換で

きるようにしたいです。 

 

日時：6 月 7 日(金) １６：００～１７：３０ 

場所：こぐま組保育室  持ち物：保護者証 

 

今年度初めての保護者会を行ないます。クラスの様子やＤＶＤの

上映、自己紹介を通して親睦を深めていきたいと思っています。 

また、おやつの試食もご用意いたします。皆様のご参加をお待ち

しております。                                           

 

～行事予定～ 

7 日（金）：ひよこ組保護者会   18 日(火)：身体測定 

１３日（木）：歯科健診       28 日(金)：0 歳健診 

１４日（金）：避難訓練 

保護者会のお知らせ 

～お食事あれこれ～ 

 散歩から帰ってくると、手洗い、オムツ交換など済ませてから、ごはんタイ

ムです。 

離乳食が始まったばかりのお友達、もぐもぐ、ゴックンがだいぶ上手になっ

てきたお友達、やっぱりミルクが 1 番だよ！とにっこり満足げな表情のお友

達。自分で食べてみたい気持に応えられるよう、手づかみで食べられる物（ゆ

でた野菜等）や、握りやすいスプーンを準備して、食べる意欲が増すように心

掛け、楽しい雰囲気で食事が進むようにしています。 

ミルクや食事の量は、個人差もあり、またその日のお子さんの体調によって

も変化します。ご家庭でも無理はせずに、笑顔でお食事の時間を楽しんでいけ

たら良いですね。 

 

♪こんなうた♪ 

「とうきょうと にほんばし」 

 

とうきょうと  にほんばし 

がりがりやまの ぱんやさんと つねこさんが 

かいだんのぼって  こちょこちょこちょ～ 

 

（手の平、足の裏で、こちょこちょを楽しみます。） 


