
尚徳福祉会 とちょう保育園    

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                

りすぐみだより ２月 

 

２月

がつ

生

う

まれのお友

とも

だち 

 

２さいのお 誕 生

たんじょう

日

び

おめでとう！ 
 2月

がつ

となりましたがまだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい中
なか

、子
こ

どもたちは元気
げ ん き

よく散歩
さ ん ぽ

に

出
で

かけて凧
たこ

あげやかくれんぼなどを楽
たの

しんでいます。 

 りす組
ぐみ

の生活
せいかつ

も後
あと

2 ヶ月
げつ

となりました。元気
げ ん き

な子
こ

どもたちからパワーをたく

さん貰
もら

い楽
たの

しく明
あか

るく１日
にち

、１日
にち

を大切
たいせつ

に今月
こんげつ

も過
す

ごしたいと思
おも

います。 

 

 

２月
がつ

の保育
ほ い く

の目 標
もくひょう

 

・生活
せいかつ

の流
なが

れがわかり、身
み

の回
まわ

りのことを少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

で行
おこ

なおうとする 

（保育士
ほ い く し

が見守
み ま も

る中
なか

、食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレ後
ご

の手
て

洗
あら

いを進
すす

んでやってみよう） 

 

 

節分
せつぶん

が近付
ち か づ

きましたね、子
こ

どもたちの 心
こころ

の中
なか

に住
す

んでいるのは、 

泣
な

き虫
むし

鬼
おに

？ けんか鬼
おに

？ 怒
おこ

りんぼう鬼
おに

？  元気
げ ん き

に豆
まめ

まきをして、

鬼
おに

を追
お

い出
だ

し、幸
しあわ

せの福
ふく

の神
かみ

、そして 暖
あたた

かい春
はる

も招
まね

きいれましょう。

保育
ほ い く

園
えん

にも(可愛
か わ い

い)鬼
おに

さんが来
き

ます！豆
まめ

をまいて追
お

い出
だ

しますよ。 

 

 自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えや気持
き も

ちを持
も

ち始
はじ

めた子
こ

どもたち、どうやって付
つ

き

合
あ

っていこうかと思
おも

い悩
なや

むときがあります。泣
な

いて嫌
いや

がっている

のに何
なん

とか説得
せっとく

しようとすると 体 中
からだじゅう

で抵
てい

抗
こう

する時
とき

があります。 

「ごめんね、わかっているよ」と話
はな

すと少
すこ

しずつ気持
き も

ちを切
き

り替
か

え

心
こころ

を開
ひら

いてくれる時
とき

がありますよね、ついつい 短
みじか

い言葉
こ と ば

であまり

説明
せつめい

せずに解決
かいけつ

しようとしてしまいがちですが、上手
う ま

く伝
つた

えられ

ない思
おも

いをくみ取
と

り気持
き も

ちを共 有
きょうゆう

していきたいと思
おも

います。 

♬むっくりくまさん♬ 

むっくりくまさん むっくりくまさん あなのなか 

ねむっているよ ぐー ぐー ねごとをいってる むにゃ むにゃ 

めをさましたら めをさましたら たべられちゃうよ 

 

みんなで楽
たの

しめて 体
からだ

が 温
あたた

まる遊
あそ

びです。眠
ねむ

っているくまさんが目
め

を覚
さ

ますとお腹
なか

が空
す

いているので子
こ

どもたちを食
た

べちゃうぞ～と追
お

いかけます！真剣
しんけん

に逃
に

げ回
まわ

る

姿
すがた

を見
み

ると成 長
せいちょう

を実感
じっかん

しました。あまり関
かか

わりをもたなかった子
こ

もそれぞれに

関心
かんしん

や興味
きょうみ

を持
も

ち始
はじ

め自然
し ぜ ん

と中
なか

に入
はい

って行
い

く様
よう

になりました。世界
せ か い

が広
ひろ

がってきて

いますね。 

気
き

 持
も

 ち を 大
たい

 切
せつ

 に 


