
うさぎぐみだより 12 月号 

「 た ー っ ち た っ

「ひっぱれ!がんばれ!! てつだっ

て!!!」 

 
 

 

 

 日 中
にっちゅう

の風
かぜ

や空気
く う き

が少
すこ

しずつ冷
つめ

たくなり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の 訪
おとず

れを感
かん

じ

る頃
ころ

となりました。 

 子
こ

どもたちは寒
さむ

さに負
ま

けず、落
お

ち葉
は

や木
き

の実
み

を手
て

に元気
げ ん き

にお散歩
さ ん ぽ

を楽
たの

しんでいます。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

、晴
は

れやかな気持
き も

ち

で新年
しんねん

を迎
むか

えられるように子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に駆
か

け抜
ぬ

けていきたい

と思
おも

います。 

尚
しょう

徳
とく

福祉会
ふ く し か い

 とちょう保育園
ほ い く え ん

  

「たーっちたっち！たーっちたっち！」これは、今
いま

うさぎぐみで流行
は や

っ

ているゲームのひとつです。お部屋
へ や

の中
なか

で 行
おこな

う時
とき

には「たっちたっち」

の掛
か

け声
ごえ

の後
あと

に、あたまやおなかなどの 体
からだ

の部位
ぶ い

を伝
つた

えそこを触
さわ

って

もらいます。座
すわ

ったままでできるので小
ちい

さなスペースでも楽
たの

しめます。

お外
そと

遊
あそ

びの時
とき

には、掛
か

け声
ごえ

の後
あと

に保育士
ほ い く し

やお友
とも

だちの名前
な ま え

を呼
よ

びみんな

でタッチをします。名前
な ま え

を呼
よ

ばれた保育士
ほ い く し

やお友
とも

だちはタッチされない

ように一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

って逃
に

げるので追
お

いかけっこのように楽
たの

しめます!! 

お部屋
へ や

でお外
そと

で、ぜひ遊
あそ

んでみてください♪ 

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

の芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

で遊
あそ

んでいた時
とき

の出来事
で き ご と

です… 

 １人
ひ と り

のお友
とも

だちが土
つち

から出
で

た長
なが

い木
き

の根
ね

っこの一部
い ち ぶ

を発見
はっけん

。一緒
いっしょ

にいたお友
とも

だち２～３人
にん

で引
ひ

っ張
ぱ

ってみました。しかし…抜
ぬ

けません。するとその様子
よ う す

を

見
み

た別
べつ

のお友
とも

だちが駆
か

け寄
よ

り一緒
いっしょ

に引
ひ

っ張
ぱ

ったり、ある 男
おとこ

の子
こ

は離
はな

れた場所
ば し ょ

に

いた保育士
ほ い く し

やお友
とも

だちに声
こえ

を掛
か

けて応援
おうえん

を呼
よ

びに走
はし

ってくれました。何人
なんにん

で引
ひ

っ張
ぱ

ってもやはり抜
ぬ

けません。そのうちに「がんばれがんばれ！」と一生懸命
いっしょうけんめい

応援
おうえん

してくれる子
こ

や「ここ掘
ほ

るから待
ま

っててねー！」と周
まわ

りに声
こえ

を掛
か

けて、引
ひ

っ張
ぱ

られている根
ね

っこの根元
ね も と

の土
つち

を掘
ほ

る子
こ

に分
わ

かれだしました。 

 この間
かん

に保育士
ほ い く し

が発
はっ

したのは「なかなか抜
ぬ

けないね」「カブが埋
う

まってるのか

な？おいもかな？」「がんばれ!!」などの簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

です。みんな自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて

行動
こうどう

したり言葉
こ と ば

を発
はっ

したり、更
さら

にはお友
とも

だちと 力
ちから

を合
あ

わせてひとつの目 標
もくひょう

を

達成
たっせい

しようとしていたのです。知
し

らない 間
あいだ

にこんなにも成 長
せいちょう

していたのかと

いうこと、しっかりと友
とも

だちを認識
にんしき

して、力
ちから

を合
あ

わせようという空気
く う き

が自然
し ぜ ん

と

流
なが

れ出
だ

したことにとても感動
かんどう

しました。結果的
け っ か て き

に根
ね

っこは 全
まった

く抜
ぬ

けず、１人
ひ と り

２人
ふ た り

と別
べつ

の遊
あそ

びに移
うつ

っていきましたが、この体験
たいけん

は子
こ

どもたちにも保育士
ほ い く し

にと

っても貴重
きちょう

で素敵
す て き

なものだったと感
かん

じました。 

 色々
いろいろ

な言葉
こ と ば

を覚
おぼ

えて遣
つか

えるようになり、思
おも

うように 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

べるよう

になり、お友
とも

だちとも 心
こころ

を通
かよ

わせて過
す

ごせるようになってきて 喜
よろこ

ばしい成 長
せいちょう

がたくさん見
み

られていますが、その背景
はいけい

には、上手
う ま

くいかずに悔
くや

しい思
おも

いをし

たり言葉
こ と ば

にならない気持
き も

ちをどう表
あら

わしたらいいのかと、子
こ

どもたちなりに

葛藤
かっとう

することもたくさんあります。どんな思
おも

いもしっかり受
う

け止
ど

めて、まっす

ぐ関
かか

わっていきたいと思
おも

っています。 


