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とちょう保育園  澤田陽子 

９月
がつ

の予定
よ て い

 

 １８日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

   ２１日（金）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・０歳児
さ い じ

健
けん

診
しん

 

 

 

とちょう保育園便り 
 

相変
あ い か

わらずの蒸
む

し暑
あつ

い毎日
まいにち

が続
つづ

いております。秋
あき

の気配
け は い

はもう少
すこ

し先
さき

でし

ょうか？ 

この夏
なつ

は、あまりにも暑
あつ

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあったのでお散歩
さ ん ぽ

は断念
だんねん

する

事
こと

が多
おお

くありました。玄関
げんかん

や洗濯室
せんたくしつ

などでの水遊
みずあそ

びで満面
まんめん

の笑顔
え が お

を見
み

せてく

れた子
こ

ども達
たち

。色
いろ

水遊
みずあそ

びや、氷 遊
こおりあそ

び、寒天
かんてん

遊
あそ

びなど夏
なつ

ならではの感 触
かんしょく

遊
あそ

びで

は大興奮
だいこうふん

でした。たっぷりと好奇心
こ う き し ん

が満
み

たされ、 心
こころ

も 体
からだ

もひと回
まわ

り大
おお

きく

成 長
せいちょう

したように思
おも

います。この秋
あき

は子
こ

ども達
たち

と、思
おも

う存分
ぞんぶん

自然
し ぜ ん

に触
ふ

れ、季節
き せ つ

のうつろいを感
かん

じたいと思
おも

います。                                                              

絵本
え ほ ん

のすすめ 

お迎
むか

え時
じ

、貸
か

し出
だ

し本
ぼん

のコーナーに親子
お や こ

で絵本
え ほ ん

を選
えら

ぶ 姿
すがた

が見
み

られます。「今日
き ょ う

はど

れにする？」と、すっかり日課
に っ か

になっているようでうれしくなります。その時々
ときどき

の子
こ

ども達
たち

の成 長
せいちょう

と興味
きょうみ

に合
あ

わせて絵本
え ほ ん

を新 調
しんちょう

したり入
い

れ替
か

えたりしています。以前
い ぜ ん

０

歳児
さ い じ

クラスの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に「まだ意味
い み

がわからないみたいですけど、読
よ

んであげたほ

うが良
い

いですか？」と聞
き

かれた事
こと

があります。子
こ

ども達
たち

はお腹
なか

の中
なか

にいた時
とき

から聞
き

い

ているお母
かあ

さんやお家
うち

の人
ひと

の声
こえ

が大好
だ い す

きで安心
あんしん

すると言
い

われています。絵本
え ほ ん

を読
よ

むゆ

ったりと落
お

ち着
つ

いた時間
じ か ん

に、大好
だ い す

きな心地
こ こ ち

よい声
こえ

…。内容
ないよう

が理解
り か い

できるかどうかより、

心
こころ

が豊
ゆた

かになる、そんな時間
じ か ん

が大切
たいせつ

なのだと思
おも

います。 

絵本
え ほ ん

から得
え

られた 喜
よろこ

びが、子
こ

ども達
たち

の未来
み ら い

にどんな 力
ちから

となっていくのか～。一番
いちばん

大
おお

きな 力
ちから

となるのは、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が 育
はぐく

まれることです。絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらうのは自分
じ ぶ ん

にだけに向
む

き合
あ

ってもらう時間
じ か ん

。大人
お と な

の膝
ひざ

の上
うえ

や、添
そ

い寝
ね

をしながら聞
き

くお 話
はなし

はゆ

ったりと満
み

たされた 幸
しあわ

せなひと時
とき

です。こんな時間
じ か ん

の積
つ

み重
かさ

ねで自分
じ ぶ ん

が大事
だ い じ

にされ

ていること、愛
あい

されていることが実感
じっかん

でき、しっかりと自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を持
も

つことができ

るのだと思
おも

います。保育
ほ い く

園
えん

でも、子
こ

ども達
たち

との絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしています。 

 

りす組
ぐみ

・うさぎ組
ぐみ

親子
お や こ

ふれあい会
かい

 

（ひよこ組
ぐみ

は来年
らいねん

をお楽
たの

しみに！） 

昨年度
さ く ね ん ど

、雨
あめ

で中止
ちゅうし

になった遠足
えんそく

を今年度
こ ん ね ん ど

は見直
み な お

しました。お天気
て ん き

に左右
さ ゆ う

されず

に楽
たの

しめるように、保育
ほ い く

園
えん

での親子
お や こ

ふれあい会
かい

にいたしました。楽
たの

しいひと時
とき

となるように色々
いろいろ

と 考
かんが

えています。ご都合
つ ご う

のつく方
かた

は是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 

日時
に ち じ

   １０月
がつ

１３日
にち

（土
ど

） 

      １０：００～１１：３０ りす組
ぐみ

 

      １２：００～１３：４５ うさぎ組
ぐみ

 

場所
ば し ょ

    とちょう保育園
ほ い く え ん

    （雨天
う て ん

決行
けっこう

） 

 

＊うさぎ組
ぐみ

は親子
お や こ

で食
た

べられるお弁当
べんとう

の用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。お茶
ちゃ

は 

保育
ほ い く

園
えん

で用意
よ う い

します。（りす組
ぐみ

は持
も

ち物
もの

はありません。） 

 


