
ひよこぐみだより 9月号
がつごう

 

日 中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いておりますが、朝夕
あさゆう

はほんのちょっぴり秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるこの頃
ごろ

。散歩
さ ん ぽ

に出
で

ると、空
そら

が高
たか

く感
かん

じられます。また、蝉
せみ

にかわってトンボの

姿
すがた

がたくさん見
み

られるようになりました。子
こ

どもたちは季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを目
め

で肌
はだ

で

風
かぜ

で感
かん

じとっていることでしょう。一方
いっぽう

で、夏
なつ

の暑
あつ

さからくる疲
つか

れと、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

でもあります。乳幼児
にゅうようじ

は自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

を調 節
ちょうせつ

することがま

だ 難
むずか

しいので、こまめに洋服
ようふく

の脱
ぬ

ぎ着
き

を行
おこ

なって快適
かいてき

に９月
がつ

を過
す

ごしていきましょう。 

お ね が い 

 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尚
しょう

徳
とく

福祉会
ふ く し か い

 とちょう保育園
ほ い く え ん

  

たくさん遊
あそ

んだ後
あと

は、おまちかねのもぐもぐタイム。保育士
ほ い く し

 

が食事用
しょくじよう

のエプロンと三角巾
さんかくきん

をつけると、目
め

を 輝
かがや

かせて手足
て あ し

をバタバタさせ、嬉
うれ

し 

そうにする子
こ

、食事
しょくじ

を乗
の

せたワゴンが通
とお

るとそわそわし始
はじ

める子
こ

など、ひよこのお 

友
とも

だちはごはんをとっても楽
たの

しみにしてくれています。 

食事
しょくじ

の用意
よ う い

ができると、保育士
ほ い く し

と一緒
いっしょ

に石鹸
せっけん

で手
て

を洗
あら

って、椅子
い す

に座
すわ

り、エプロン 

をつけます。この一連
いちれん

の動作
ど う さ

を毎日
まいにち

続
つづ

けることで、子
こ

どもたちはいつしか、自
みずか

ら手
て

 

を洗
あら

おうと洗面
せんめん

台
だい

の前
まえ

にいき、終
お

えると自分
じ ぶ ん

の席
せき

を指
ゆび

さすことができるようになる 

のです。（0歳
さい

といえども、毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

な積
つ

み重
かさ

ねにより、ちゃんと見通
み と お

しを持
も

って 

います。）「いただきます！」の挨拶
あいさつ

をしたら、保育士
ほ い く し

に介助
かいじょ

してもらう子
こ

、つまみ 

食
た

べをする子
こ

、 食
しょく

具
ぐ

に興味
きょうみ

をもち、自分
じ ぶ ん

で食
た

べてみようと 

試
こころ

みる子
こ

など各々
それぞれ

のペースで楽
たの

しい食事
しょくじ

タイムが進
すす

んで 

いきます。さまざまな食 材
しょくざい

や味
あじ

、舌
した

ざわりを体感
たいかん

しながら、 

みんなで食
た

べるごはんの時
じ

間
かん

を大切
たいせつ

に「食
た

べたい！」 

「おいしい！」「楽
たの

しいね！」の気持
き も

ちを 育
はぐく

んでいきたいと 

思
おも

います。 

今月
こんげつ

も夏の様に暑い日
ひ

は散歩
さ ん ぽ

には出
で

ず水遊
みずあそ

びや沐浴
もくよく

を行
おこ

 

ないます。また室内
しつない

でたくさん遊
あそ

んで汗
あせ

もたくさんかき 

ます。必要
ひつよう

に応
おう

じて 着替
き が

えを 行
おこな

っていきますので、 

薄手
う す で

の肌着
は だ ぎ

・半袖
はんそで

・ズボンのご用意
よ う い

を多
おお

めにお願
ねが

い致
いた

しま 

す。（４～５ 着
ちゃく

ずつ程度
て い ど

） 

 

※ご不明
ふ め い

な点
てん

は、担任
たんにん

までお声
こえ

かけください。 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

いない☆いない☆ばああ 
ある日

ひ

、ひとりの子
こ

が上手
じょうず

になったあんよでトコトコト

コとお部屋
へ や

のコーナーに隠
かく

れました。 

保育士
ほ い く し

は「いち、に…」と 心
こころ

で数
かぞ

えてから「○○ちゃー

ん。どこですかー？」。すると待
ま

ってました！！とばかりに

「ばあ！」と笑顔
え が お

で 姿
すがた

をみせてくれました。「わあ、びっく

り。隠
かく

れていたの？」と言
い

うと、とっても得意
と く い

そうにまた隠
かく

れて「ばああ！」。その様子
よ う す

をみていたお友
とも

だちが次々
つぎつぎ

と

近付
ち か づ

いてきて、みんなで一緒
いっしょ

に「いないいないばあ！」。 

一生懸命
いっしょうけんめい

隠
かく

れていてもかわいいお手
て

てやお顔
かお

が見
み

えちゃ

っていますよ～。微笑
ほ ほ え

ましいひよこクラスの一
いち

場面
ば め ん

でした。 
食事
しょくじ

のようす  


