
ひよこぐみだより 8月号
がつごう

 

 
 

 

   
尚

しょう
徳
とく

福祉会
ふ く し か い

 とちょう保育園
ほ い く え ん

  

暑
あつ

い、暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。ひよこ組
ぐみ

では自力
じ り き

歩行
ほ こ う

やつたい歩
ある

き、つかま

り立
た

ちやずり這
ば

いなど、日々
ひ び

子
こ

どもたちの成 長
せいちょう

を感
かん

じています。 

たくさん遊
あそ

んで、いっぱい食
た

べて、そしてしっかりと休 息
きゅうそく

を取
と

りながら、 体
からだ

の変化
へ ん か

に気
き

をつけつつ、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

 

 

沐 浴

もくよく

・清 拭

せいしき

 
 当日

とうじつ

の気温
き お ん

や子
こ

どもの体 調
たいちょう

等
など

様子
よ う す

を見
み

ながら子
こ

どもたちが快適
かいてき

に過
す

ごせるよう、沐浴
もくよく

・清拭
せいしき

（濡
ぬ

らしたタオルで全身
ぜんしん

を拭
ふ

く）のいずれかを

行
おこ

なっています。 

 初
はじ

めての沐浴
もくよく

はちょっぴりドキドキ。中
なか

には泣
な

いてしまう子
こ

も・・・

しかし、何回
なんかい

かするうちに慣
な

れてきたようで、気持
き も

ち良
よ

さそうにニコニ

コ笑顔
え が お

も多
おお

くなってきました。また、沐浴用
もくよくよう

の玩具
おもちゃ

（バケツやじょうろ）

を使用
し よ う

しながら楽
たの

しく行
おこ

なっています。 

清拭
せいしき

では首
くび

の筋
すじ

や脇
わき

など、汗
あせ

の溜
た

まりやすいところもしっかりと拭
ふ

き、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

てるようにしています。 

～タオルのご用意
よ う い

など、いつもありがとうございます。 

今月
こんげつ

も引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いします。～ 

ひよこミニニュース 
 お部屋

へ や

に果物
くだもの

のイラストを貼
は

っているのですが、ひよこ組
ぐみ

のお友
とも

だちはその

果物
くだもの

のイラストをつまみ、パクッと食
た

べることが多
おお

く見
み

られます!!保育士
ほ い く し

にも 

“どーぞ”としてくれます!! 

遊
あそ

び 
お部屋

へ や

ではお友
とも

だちと一緒
いっしょ

に同
おな

じ玩具
おもちゃ

で遊
あそ

んだり、 鏡
かがみ

に映
うつ

る

自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

を見
み

つめたり、楽
たの

しく過
す

ごしています。また、手
て

遊
あそ

びでは

リズムに合
あ

わせて手
て

をたたく、 体
からだ

を揺
ゆ

らして歌
うた

うなどをして元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいます。（ひよこ組
ぐみ

では、きらきら星
ぼし

やトントントントン

アンパンマンなどが流行
は や

っています！） 

お散歩
さ ん ぽ

は気温
き お ん

があまり高
たか

くなく、お外
そと

に出
で

られる日
ひ

はバギーに乗
の

って保育
ほ い く

園前
えんまえ

にある都民
と み ん

広場
ひ ろ ば

に行
い

き、お花
はな

やバスを見
み

て景色
け し き

を楽
たの

し

んでいます。気温
き お ん

が高
たか

く、室内
しつない

で過
す

ごす日
ひ

はホールでボールプール

やドレミマット、滑
すべ

り台
だい

などをし、 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んでいます。 

     

８月
が つ

生
う

まれのおともだち 

     

1歳
さ い

の誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます☆     
 


