
 

りすぐみだより 2月
が つ

 

平成
へいせい

２9年度
ね ん ど

 尚
しょう

徳
と く

福祉会
ふ く し か い

 とちょう 保育園
ほ い く え ん

  

  
１年

ね ん

でいちばん 寒
さ む

い 月
つ き

がやってきました。「お

散歩
さ ん ぽ

に 行
い

きましょう。」と 声
こ え

をかけると 自分
じ ぶ ん

で

上着
う わ ぎ

を 持
も

ってきたり 帽子
ぼ う し

をかぶろうとしたりと、

外
そ と

遊
あ そ

びが 待
ま

ちきれない 子
こ

どもたちです。今月
こんげつ

は、

霜柱
しもばしら

を 見
み

つけてザクザク 踏
ふ

む 感触
かんしょく

を 楽
た の

しんだ

り、氷
こおり

にさわってつるつるする 触
さ わ

り 心地
ご こ ち

や 冷
つ め

たさ

を 感
か ん

じたりしながら 冬
ふ ゆ

の 自然
し ぜ ん

に 親
し た

しんでいきたいと 思
お も

います。寒
さ む

くて

もへっちゃらです！ 

～☆鳴
な

らすの 楽
た の

しい！！踊
お ど

っちゃおう☆～ 

 

りすぐみのお 友
と も

だちは、音楽
おんがく

や 歌
う た

が 大好
だ い す

きです。

朝
あ さ

のおやつの 前
ま え

にキーボードを 出
だ

して 歌
う た

を 歌
う た

おう！

とリクエストがかかります。ガチャポンの 丸
ま る

いカプセル

にゴムの 取
と

っ 手
て

をつけた 手作
て づ く

りマラカスを 持
も

って

『おもちゃのチャチャチャ』や『きらきら 星
ぼ し

』『かえるのうた』を 歌
う た

いながら

思
お も

い 思
お も

いの 振
ふ

り 付
つ

けで 音楽
おんがく

に 合
あ

わせて 踊
お ど

っています。手作
て づ く

りマラカスを

手首
て く び

や 足
あ し

首
く び

に 通
と お

す 姿
すがた

や、手
て

のひらで 握
に ぎ

って 音
お と

を 出
だ

してど

うやったらたくさん 音
お と

が 鳴
な

るの

か 研究
けんきゅう

しているお 友
と も

だちもい

ました。（＊お 口
く ち

に 入
は い

らない 大
お お

きさで 作
つ く

りました。） 

 
 

おにはそと～！ふくはうち～！ 

 

旧暦
きゅうれき

では、立春
りっしゅん

（２月
が つ

４日
か

ごろ）が 年
と し

初
は じ

めとされ、

年
と し

の 最後
さ い ご

の 日
ひ

である２月
が つ

３日
か

に「新年
しんねん

が 災
わざわ

いのない

年
と し

になりますように」と 願
ね が

いを 込
こ

めておはらいをした

のが 節分
せつぶん

の 由来
ゆ ら い

と 言
い

われています。「魔
ま

を 滅
め っ

する」という 言葉
こ と ば

から 鬼
お に

（

魔
ま

）に 豆
ま め

をまくようになったそうです。一年
いちねん

を 健康
けんこう

に 過
す

ごせるよう 園
え ん

でも

新聞紙
し ん ぶ ん し

を 丸
ま る

めた 手作
て づ く

り 豆
ま め

で 豆
ま め

まきを 楽
た の

しみたいと 思
お も

います。 

 

イヤイヤ～～！！ 

 わけがわからないけど 自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えを 持
も

ち 始
は じ

めた１歳
さ い

。どうやってつきあ

っていけば 良
よ

いのかな？と、思
お も

うときがありませんか？泣
な

いて 嫌
い や

がっている

のに 何
な ん

とか 説得
せっとく

しようとすると「ぼくの 気持
き も

ちをわかってくれない！」とよ

けいに 泣
な

いたりひっくり 返
か え

ったり 体中
からだじゅう

で 抵
て い

抗
こ う

しますね。そのときに 大人
お と な

が「ごめんね。わかっているよ。こうしたかったのね。」と、話
は な

していくと「

何
な ん

かわかってくれているみたい。」と 気持
き も

ちを 切
き

り 替
か

えて 話
はなし

を 聞
き

いてくれるようになります。ついついあまり

説明
せつめい

をせず、短
みじか

い 言葉
こ と ば

で「それは、ダメ！」と、言
い

い

がちですが 子
こ

どもの 気持
き も

ちを 受
う

け 止
と

めていく 事
こ と

が

大切
たいせつ

なのだと 思
お も

います。「イヤ！」という 姿
すがた

が 見
み

えて

きたら１歳
さ い

の 発達
はったつ

が 見
み

えてきた！と、喜
よろこ

んでつきあっていきましょう。 

            ２月
が つ

のうた 

♪ゆき  ♪豆
ま め

まき  ♪鬼
お に

のパンツ ♪おもちゃのチャチャチャ  

 

 

     

 

 

 
 

 


