
ひよこぐみだより 1月号
がつごう

 

あけましておめでとうございます。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごし、いつもと違
ちが

う経験
けいけん

をした

り、成長
せいちょう

を感
かん

じられたりすることも多
おお

かったのではないでしょうか。ひよこ組
ぐみ

で

の生活
せいかつ

もあと３か月
げつ

。 新
あたら

しい年
とし

も元気
げ ん き

いっぱいたくさん笑
わら

ってたくさん遊
あそ

んで

楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごしたいと思
おも

います。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

※ご不明
ふ め い

な点
てん

は、担任
たんにん

までお声
こえ

かけください。 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 子
こ

どもの成長
せいちょう

に欠
か

かせない大事
だ い じ

な睡眠
すいみん

。園
えん

では

お昼
ひる

ごはんを食
た

べた後
あと

、眠りたい子はすぐにお昼寝
ひ る ね

、まだ遊
あそ

びたい子
こ

はもうひと

遊
あそ

びします。たいていは午前中
ごぜんちゅう

に外
そと

でたくさん体
からだ

を動
うご

かし、おなかもいっぱい

なので、「ねんね、ねんね」と保育士
ほ い く し

の手
て

をひいてお部屋
へ や

に入
はい

っていきます。自分
じ ぶ ん

のお布団
ふ と ん

をみつけると大
だい

の字
じ

になって「ごろーん」。お隣
となり

になったお友
とも

だちとク

スクス笑
わら

い合
あ

う子
こ

、お布団
ふ と ん

から「ばあ」と顔
かお

を出
だ

してまだまだ遊
あそ

びたい子
こ

、サル

や犬
いぬ

の人形
にんぎょう

を横
よこ

に置
お

いて一緒
いっしょ

に寝
ね

る子
こ

、トントンしてもらって寝
ね

る子
こ

、おんぶ

や抱
だ

っこで寝
ね

る子
こ

などさまざまですが、みんないつのまにかすやすや眠
ねむ

りの中
なか

に・・・。にぎやかなひよこクラスに静寂
せいじゃく

がおとずれる時間
じ か ん

です。 

お昼寝
ひ る ね

から覚
さ

めると、すぐに起
お

き上
あが

って遊
あそ

びのお部屋
へ や

に移動
い ど う

 

する子
こ

もいれば、お布団
ふ と ん

でごろごろしていたい子
こ

もいます。 

最近
さいきん

は、隣
となり

でまだ寝
ね

ているお友
とも

だちがいると、背中
せ な か

をトントン 

したり頭
あたま

をなでてくれたり、まだお友
とも

だちが寝
ね

ているからと 

人差
ひ と さ

し指
ゆび

を口
くち

にあてて「しー」とする子
こ

も出
で

てきて、とても微笑
ほ ほ え

ましい光景
こうけい

です。

保育士
ほ い く し

に「この子
こ

、まだ寝
ね

ているよ」と教
おし

えてくれようとして「ねんね」「ねん

ね」と大
おお

きな声
こえ

で言
い

い、寝
ね

ている子
こ

が目覚
め ざ

めてしまった！なんてこともひよこク

ラスらしい一
いち

場面
ば め ん

です。たくさん遊
あそ

んでたくさん睡眠
すいみん

をとって心
こころ

も体
からだ

もすこや

かに成長
せいちょう

していきたいですね。 
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尚
しょう

徳
とく

福祉会
ふ く しか い

 とちょう保育園
ほ い くえ ん

  

 

１月
がつ

生
う

まれのおともだち 

 

 

１歳
さい

のお誕 生
たんじょう

日
び

おめでとう!! 

○お○ね○が○い  

・散歩
さ ん ぽ

時
じ

の上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

してくださりありがとうございます。

フード付
つ

きのものは引
ひ

っ張
ぱ

られたり、引
ひ

っかかったりする

危険
き け ん

がありますので、フードのないもの（または取
と

り外
はず

せる

もの）をご用意
よ う い

いただけますようお願
ねが

いいたします。 

 

・週末
しゅうまつ

、散歩用
さ ん ぽ よ う

の上着
う わ ぎ

や靴
くつ

を確認
かくにん

いただき、汚
よご

れていました

ら持
も

ち帰
かえ

って洗
あら

ってくださいますようお願
ねが

いいたします。 


