
 

 

今
いま

、簡単
かんたん

なルールをのある集 団
しゅうだん

遊
あそ

びを楽
たの

しんでいます。室内
しつない

では、椅子
い す

取
と

りゲーム

や色当
い ろ あ

てゲーム、戸外
こ が い

では「むっくりくまさん」や「あぶくたった」等
など

です。初
はじ

め

は、戸惑
と ま ど

っていた子
こ

どもたちも繰
く

り返
かえ

していくうちにどのようにやるのか覚
おぼ

えて今
いま

では楽
たの

しく遊
あそ

んでいます。 

また、「むっくりくまさん」や「あぶくたった」の歌
うた

も覚
おぼ

えて子
こ

ども達
たち

同士
ど う し

で誘
さそ

い

合
あ

って歌
うた

っている 姿
すがた

も見
み

られるようになりました。遊
あそ

びを通
とお

して集 団
しゅうだん

で遊
あそ

ぶ楽
たの

し

さやルールがあることを伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

             親子
お や こ

ミニ遠足
えんそく

 

当日
とうじつ

、中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

に予約
よ や く

が入っている他
ほか

の団体
だんたい

が芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

を使
つか

い、大音量
だいおんりょう

の 

音楽
おんがく

を流
なが

す事
こと

が分
わ

かり、一部
い ち ぶ

内容
ないよう

を変更
へんこう

することにしました。ご確認
かくにん

お願
ねが

い 

いたします。 

日時
に ち じ

：10 月 14 日（土）10：00 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

： 新 宿
しんじゅく

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

・西
にし

エリア砂場
す な ば

 

お弁当
べんとう

、水筒
すいとう

はご持
じ

参
さん

ください 

雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅうし

になります 

   ※保育士
ほ い く し

が白
しろ

いＴシャツに赤
あか

いバンダナを着
つ

け、集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

にいます 

のでそれを目印
めじるし

にいらしてください。当日
とうじつ

お待
ま

ちしています。 

   ※わからないことがございましたらお声
こえ

をお掛
が

けください。 

 

 
 

 

 
深
ふか

まりゆく秋
あき

のなか、青
あお

く澄
す

み渡
わた

った空
そら

に凛
りん

とした空気
く う き

を感
かん

じます。子
こ

どもたち

は葉
は

っぱの色
いろ

が変
か

わっていくのが面白
おもしろ

いのか手
て

に取
と

り、友
とも

だちと見
み

せ合
あ

いながら

何
なに

色
いろ

か当
あ

てっこをしています。又
また

、どんぐり等
など

を見
み

つけてそれを並
なら

べて大
おお

きさを

見
み

比
くら

べたりしています。生活
せいかつ

面
めん

では自立
じ り つ

の気持
き も

ちが育
そだ

ってきたのかお着替
き が

えなど

すすんで自分
じ ぶ ん

からやろうとする 姿
すがた

が見
み

られるようになってきました。 

以前
い ぜ ん

は、保育士
ほ い く し

も一緒
いっしょ

に遊
あそ

びながら他
ほか

の友
とも

だちとの関
かか

わりを楽
たの

しんでいたのです

が少
すこ

しずつ子
こ

どもたちだけでお互
たが

いに遊
あそ

びに誘
さそ

い合
あ

ったりして遊
あそ

んでいるように

なってきました。関
かか

わりの中
なか

で友
とも

だちとの遊
あそ

び方
かた

や接
せっ

し方
かた

などを伝
つた

えていきたい

と思
おも

います。 

 

むっくりくまさん 
「むっくりくまさん」の遊

あそ

びをするようになり、子
こ

どもたちも気
き

に入
い

ったのか

覚
おぼ

えて歌
うた

ってくれます。歌詞
か し

を下
した

に載
の

せますので、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に歌
うた

ってみて

ください。 

むっくりくまさん むっくりくまさん あなのなか 

ねむっているよグーグー ねごとをいってムニャームニャー 

めをさましたら めをさましたら たべられちゃうよー 

 

※その他
ほか

にも、「どんぐり」等
など

の季節
き せ つ

の歌
うた

もうたっています。 

 

うさぎぐみだより １

尚
しょう

徳
とく

福祉会
ふ く し か い

 とちょう保育園
ほ い く え ん

  

  

 

 


