
 

りすぐみだより 8月
がつ

 

平成
へいせい

２9年度
ね ん ど

 尚
しょう

徳
とく

福祉会
ふくしかい

 とちょう保育園
ほいくえん

  

 

セミの鳴
な

き声と一緒
いっしょ

に夏
なつ

の暑
あつ

さも増
ま

してきました。りすぐみのお友
とも

だち

は、お水
みず

遊
あそ

びが大好
だ い す

きです！水
みず

しぶきが顔
かお

にかかってもへっちゃら！夏
なつ

の暑
あつ

い季節
き せ つ

ならではのお水の感 触
かんしょく

を楽
たの

しんでいます。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと 体
からだ

が疲
つか

れやすくなります。体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

をつけながら

日々
ひ び

過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

 

                  

         指先
ゆ び さ き

が上手
じ ょ う ず

に使
つ か

えるようになったよ 
 

   りすぐみのおへやでは、木枠
き わ く

パズルや井形
い が た

ブロック、シールあそび、積
つ

み  

 木
き

など指先
ゆびさき

を使
つか

った遊
あそ

びが人気
に ん き

です。そして生活
せいかつ

の中
なか

で

もお散歩
さ ん ぽ

から帰
かえ

ってきたときに靴下
くつした

をかかとまで脱
ぬ

がせ

てあげると、「しゅっぽーん」と言
い

いながらくつしたをひ

っぱる 姿
すがた

も見
み

られます。『自分
じ ぶ ん

で』という気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしながら指先
ゆびさき

を使
つか

った経験
けいけん

を増
ふ

やしていってあげたい

と思
おも

います。 

  

 

 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの好
す

きな歌
うた

・手遊
て あ そ

び 

【しあわせならてをたたこう】【おばけなんてないさ】

の絵本
え ほ ん

を見
み

ながら手
て

をたたいたり足踏
あ し ぶ

みしたりして 

体
からだ

を動
うご

かしています。 

【やさいのうた】の手
て

遊
あそ

びは、鼻
はな

をつまんで 

♪白菜
はくさい

は、臭
くさ

い臭
くさ

い臭
くさ

い♪の部分
ぶ ぶ ん

を楽
たの

しんで 

います。 


