
 

２０２６年２月１日 末長こぐま保育園  

いちご組担任  

 北風がふき、お散歩バギーの中で自然と涙がぽろり、と出てしまう寒さの 

中でも「カンカンみにいく？」“うんうん”とお散歩が大好きな子どもたち、順

番に友だちと手を繋いで歩き身体が温まってくると涙もさよならです。一月は

少し体調を崩した子もいましたが感染症委が増えるこの季節元気に過ごす事

が出来ました。今年度も残り 2 か月を切り、このクラスで過ごす楽しい時間も

あとわずか。これまで以上に 1 日 1 日を大切に、子どもたちと過ごしていき

たいと思います。寒い日が続いていますが、ますます活発になっていく子ども

たちと、2 月も沢山身体を動かして遊びたいと思います。 

♪♪てくてくお散歩♪♪ 

立ち乗りバギーで散歩に出かけていますが、交代でバギーを降りて保育者や

友達と手を繋いで歩いて行くようになりました。園庭とは違い、道路は硬いア

スファルトで凸凹もあり、歩く距離も長くなってきました。 

そこで、外用靴や避難靴のサイズをご確認ください。3 歳までは、3～4 か

月ごとに靴の見直しが必要と言われています。大きすぎると歩きにくく、怪我

のリスクが上がったり、靴を履きたがらなくなったりします。小さすぎると指

が痛かったり爪が割れたりして歩くのを嫌がったりします。サイズを確認する

際は、中敷きの上に子どもの足を乗せ、かかとをぴったりと合わせた状態でつ

ま先の余裕（0.5～10mm）を確認してください。 

ご協力お願いいたします。 

いちごぐみだより 

♪おんがく大好きいちご組♪ 

 お歌や体操が大好きないちご組のおともだち、歌を歌うとリズムに合わせ

て体をゆらしたり、手遊びも楽しんで行なっています。体操も“バナナ体操”、

“からだだんだん体操”“わぁ～お”等、楽しい体操のレパートリーも増えて

きました。１月末は幼児組が発表会に向けて、楽しい音楽がいつも以上に沢

山、保育園内のあちこちから流れています。耳の良いいちご組のおともだち

は聞きなれた音楽を耳が拾うとその場で手遊びを始めたり体でリズムを取り

始めたりと可愛い姿を見せてくれます。中には“えっ！しってるの？”と思う

曲があったり、驚きの場面もあります。毎日、沢山のことを学んでいて驚かさ

れる場面が本当に増えてきました。これからも楽しい音楽に沢山触れていき

たいと思います。 

「楽しいよ！机上遊び」 
 机が大好きな子どもたち、座るとおいしいものが出てくるがよくわかって

いて、机を出すと「ごはん～」「おやつ～」と座りだします。“ごはんじゃない

よね？”の時間に机を出してもすぐ座ります。机で遊ぶシール遊びやおえか

き、パズル等、机上遊びを始めました。指先も器用になってきてシールも紙か

ら上手にはがしたり、少しきっかけがあるとはがせる子等様々ですがシール

遊びを楽しんでいます。はがすより貼るほうが難しいようで、両手の指を使

い紙に何とか貼ろうと頑張っている姿や、貼れた時の満足そうな笑顔がとて

も可愛いです。パズルは型はめパズルからですが、まだどこの形が同じなの

かわからず木のパズルピースを木の板の上でぐるぐる回しています。偶然ピ

タッと合わさったときは“あったー!!”とびっくり顔のあとの飛び切りの笑顔

が達成感を感じます。楽しい机上遊びを引き続き楽しんでいきたいと思いま

す。 


