
 

 

 

 

特に決まった年齢はありません。目安としては

鉛筆にぎりでスプーンを使えるようになってい

る事がお箸への移行の第一歩です。 

無理なくお箸が使えるようになる為に、手首、

指先を刺激する遊びを沢山しましょう。 

クラスでも最近はハサミ、テープなどを使った

工作をすることが増え、指先が器用になってき

ました。遊びの中からお箸に興味を持てるよう

にしたり、使い方が自然と身につくようにして

いきたいと思います。別紙で詳しくお伝えしま

すのでぜひ参考にしてみてください。 

 

うさぎぐみだより 
２０２５年１１月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園 

長かった夏がようやく終わり、やっと過ごしやすい季節になりましたね。 

落ちている木の実や葉を見つけては秋を感じながら戸外での遊びを存分に楽しんでいます。今月は

いよいよ楽しみにしている運動会があります。今年のうさぎぐみは子ども達が興味を持った【忍者】

をテーマに開催します。お子さんの頑張る姿に、大好きなお父さんお母さんの愛情たっぷりの応援

をお願いします。 

お知らせ・お願い 

・涼しくなってきましたので災害避難用の着替えセットの衣替えをお願いいたします。 

 また、お昼寝用のタオルケットもブランケット等に変えていただきますようお願いします。 

・戸外で着る上着の用意をお願いします。薄手でフードのないものをご用意ください。 

用意出来次第、廊下の登園用上着掛けの下にあるカゴに入れてください。 

金曜日に持ち帰り、お洗濯お願いします。 

今月の予定 

６日(金)  運動会予行練習① 

13 日(水)  運動会予行練習② 

1４日(金) 英語であそぼう 

１５日(土) 運動会 

2１日(金) 歩き遠足 

2７日(木) 誕生会 

 ２８日(金) 英語で遊ぼう(異年齢) 

お箸はいつから使い始めるの？ 
運動会にむけて 

クラスでは少しずつ運動会に向けての活動も始まって

います。そんな中、子どもたちは運動会へのイメージ

を持ち始めているようです。最近は「にんじゃになる

よ！」「ぱぱ、ままが見るの？？楽しみ♪」とわくわく

しながら取り組んでいます！競技は春から子どもたち

と遊んできた運動あそびを中心に考えました。日々の

保育の中で“やってみたい！”“出来るようになった

よ！”“楽しい！”を大切にしています。当日はお子さ

んの成長をたっぷりと感じていただけたらと思いま

す。 

≪ダンス：にんじゃじゃん≫ 

赤、青、黄、緑好きな色の忍者になって踊ります。衣装

は思い思いに手裏剣を付けて作りました。かわいい掛

け声が聞けるかも？？ 

≪運動あそび≫ 

平均台や鉄棒、マット、フープ等、普段の遊びから子ど

もたちが楽しんでいる物を選びました。 

出来るようになった事がとにかく嬉しい 

様子で張り切っています！ 


