
自分で出来る！やってみたい！ 

最近子どもたちが「トイレに行ってみる！」「パ

ンツを履いてみたい」と言うことが増えてきま

した。また、パンツを履いている友だちを見て

「あれ履きたい！」という気持ちになっている

子どもの姿も見られます。 

“パンツを履いてみたい”という気持ちになっ

た時にいつでも履けるように、２，３枚ほどパ

ンツを用意して、ロッカーのカゴの中に入れて

頂きたいです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 涼しくなってきたらお散歩に出かけようと思います。

夏前のお散歩では、お友だちと手を繋いで歩くことに慣

れてきて、少しずつ歩く距離を伸ばしてきました。道を

歩いていると階段の下に隠れる猫を見つけたり、小さな

虫を見つけたりと、子どもたち目線ならではの発見があ

ります。お友だちと会話を楽しみながら歩き、色々な発

見をしていきたいと思います。 

今後のお散歩では、さらに歩く距離を伸ばして新しい公

園に行って遊んできたいと思っています。 

※靴のサイズ確認、靴下のご用意をお願いします。 

靴は必ずご家庭でためしてからお持ちください。 

また、散歩に出かけることが多くなりますので、 

9 時までの登園をお願いします。 
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日中は気温が高く厳しい暑さが続いていますが、朝夕はさわやかな風が吹き少しずつ季節の変化を感じられ

るようになってきました。 

水遊びは終了しましたが園庭に出るとホーストンネルやホースシャワー、タライや洗面器に水を張っての 

砂遊びと水に触れることを喜んでいる子ども達です。 

今後は気温や体調を見ながら少しずつ散歩に出かけたいと思います。虫の声を探したり、どんぐり拾いをし

たりして秋の自然に触れていきたいと思います 

 

 

 

 

 

◎お願い◎ 

★手足の爪を短く切って下さい。 

★涼しくなり散歩へ行く機会を作りたいと思いま

す。9:00 までの登園にご協力ください。 

★朝夕は寒いですが園内ではたくさん遊び暑くな

るため、半袖または、薄手のものを着用するようお

願いします。薄手の長袖は個人の緑のケースに入

れておいてください。こちらで調節、着替えを行い

ます。靴のサイズ確認をお願いいたします。 

★避難用の靴もサイズが小さくなってきている様

子です。 

◎なにかあれば担任にお声掛けください！ 

お散歩へ出発♪ 

涼しくなってきたらお散歩に出かけようと思い

ます。夏前のお散歩では、お友だちと手を繋いで歩

くことに慣れてきて、少しずつ歩く距離を伸ばして

きました。道を歩いていると階段の下に隠れる猫を

見つけたり、小さな虫を見つけたりと、子どもたち

目線ならではの発見がありました。 

今後のお散歩では、さらに歩く距離を伸ばして新

しい公園に行って遊んできたいと思っています。 

お友だちと会話を楽しみながら歩き、色々な発見

をしていきたいと思います。 

※靴のサイズ確認、靴下のご用意をお願いします。 

靴は必ずご家庭でためしてからお持ちください。 

また、散歩に出かけることが多くなりますので、 

なるべく 9 時までの登園をお願いします。 

 

      生活の様子 

 食事のときに、椅子への座り方を「かっこいい？」

「こうやって座るの？」と気にする様子が見られま

す。少しずつ身につけていけるように様子を見ながら

声を掛け伝えています。 

また、着替えでは少しずつ自分でやりたいという気

持ちが芽生え、１人でお着替えをしてみようとする子

どもが増えてきました。まだ体の使い方が難しい部分

もありますが、「手を引っ張ると脱ぎやすいよ」「ゆっ

くりやってみよう」等と声をかけながら自分でできる

事を増やしています。そうしてできると、ニコニコ笑

顔自分でできたことがとてもうれしい様子です。 

ご家庭でも食事の様子や着替えの様子を見守りな

がらお子さんがやってみようとなるように声を掛け

てみて下さい！ 

 


