
 

うさぎぐみだより 

2025 年 9 月１日 

末長こぐま保育園 

うさぎ組担任 

     

まだまだ暑い日が続きますが、いつの間にかセミの声がコオロギの声に変わり、

季節は少しずつ秋に近づいてきましたね。休み明けには、夏の思い出を沢山話し

てくれ、素敵な経験と共になんだか一回り大きくなったような、たくましい 

姿で毎日元気に遊んでいます。今月は様子に合わせて水遊び、シャワー浴を取り

入れながらも、全身をいっぱい使って様々なあそびやお散歩などを存分に楽しん

でいきたいと思います。 

お友だちとの関わりがたのしいね♪ 

うさぎ組になり 5 カ月経とうとしています。乳児期に比べずいぶんと成長を感じる

場面が増えたのではないでしょうか？保育園での遊びにも変化が見られるようにな

りました。担任が一番成長を感じる場面を少しお話したいと思います。 

例えば遊びの場面。最近はお友だちとの関わりがぐっと増えました。１つの遊びの

イメージを共有して一緒に楽しむように！お人形、ブロック、段ボールハウス。子

どもたちの興味や今、欲しがっている素材をそっと出してあげると、どんどん遊び

や役割を自分たちで考え遊び始めます。ごっこ遊びでは戦隊ものやおうちごっこが

人気！人物だけでなく犬や猫などペットも登場し、時には忙しそうにごはん作りや、

パソコン仕事？！……すっかり子どもの世界観や子ども社会が成り立っていて面白

いです。 

もちろん、そんな中で思いの食い違いで喧嘩になることもありますが、それも大事

にしたいと思っています。沢山自分を出して、受け入れてもらう経験を積んでいき

たいなと思います。何か気になる事がありましたら、小さな事でも担任にお知らせ

ください。 

色々なことに挑戦！『できる』が楽しい！ 

「自分で！」「何でもやってみたい！」「自分でできるよ！」 

そんな子どもの思いを伸ばしています。 

生活面では、食具の正しい持ち方に関心が深まり「見て！かっこよく持てるよ！」

と嬉しそうに見せてくれる子も増えてきました。また、お手伝い意欲が高まってき

たので、食事、おやつの際に少しずつ自分の食器の配膳や下膳も取り入れてみたり

しています。先日もお伝えしましたが、食事の姿勢やマナーについても子どもたち

と考え、気づきを大切にしながら身に着けていけたらいいなと思っています。 

遊びでは、全身の運動機能が発達してきて、今までよりも体の使い方が上手に！ 

特に鉄棒ではぶら下がるだけでなく、豚の丸焼きや足掛けまわりなど技にも意欲的

に挑戦し楽しんでいます。これは、お友だちの刺激が大きいようです！これから、

もっともっと全身を使った遊びを楽しみたいと思います。 

９がつのよてい 

１日(月)避難訓練(引き取り訓練)   

1２日(金) 英語であそぼう     

20 日(金) 避難訓練 

2５日(木) 誕生日会 

2６日(金) 英語であそぼう 

おねがい・おしらせ 

・排泄が自立してきたお子さんも増えてき

ました。今後はロッカー３段目の白いカ

ゴは無くし帽子、避難服入れとして使用

していきます。９月の３週目頃を目安に

オムツ、お尻ふき等、不要なご家庭はお

持ち帰りください。まだ必要とされる場

合は洋服ケースへお入れいただくか、担

任にご相談ください。それに伴い汚れ物

入れ袋もお子さんが分かるよう洋服入

れカゴに入れてください。（９月１６日～） 

・年明け頃を目安に朝の支度（洋服等の補

充、カバンの片付け）を子ども自身で準

備が出来るようにしたいと思います。そ

れに向けお子さんと一緒にやってみて

ください。 

 


