
暑い夏を元気に乗り切るポイント 

１．水分補給 

 
２．皮膚のケア 

３．紫外線対策 
。 

４．室温管理 

 

 

                               

   

 めの 

 

 

 園医健康診断 
8 月 １日(金)  12：1０～ 内科健診 
対象： ２歳児 その他前回健診の未受診者 
医師への相談等がある場合は、事前に相談内容
をお知らせ下さい。 

 

 猛暑が続いています。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分の補給には十
分に気を配りましょう。また、夏休みに遠出される方も多いと思います。体調やけがに気を付
けながら、楽しい夏の思い出をつくりましょう。 

保 健 だ よ り  

8 月号 

2025 年 8 月 1 日 

末⾧こぐま保育園 

看護師  

 

健康のお話について 

 

８月７日は「鼻の日」 
中耳炎予防のため、片方ずつ鼻を抑えな
がら、ゆっくりとかむようにしましょ
う。鼻をほじるくせのある子は、鼻の粘
膜が弱くなり、鼻血が出やすくなりま
す。いじらないように伝えて 
いきましょう。 

 


