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末長こぐま保育園 

辻 敦美 

 いよいよ本格的な夏がやってきましたね。今年は 6 月から気温が高く、園庭遊びやお散歩も制限しなくてはな

らない日が多く、7 月から始まった水遊びも時間を短縮しながら行う状況です。室内で過ごすことが増えること

で、運動量が減りストレスが溜まるというマイナスなこともありますが、子どもたちが「楽しい」と思える活動を

職員全員で柔軟な発想と視点で考え、工夫しながら保育活動を進めてまいります。また、毎日続く暑さで疲れも出

やすい時期です。食事や睡眠を十分にとり、そして、生活リズムを整え健康な体を作れるよう努めてまいります。 

      ～子どもたち一人一人の表現の仕方、違いを受け止め認めていくことの大切さ～ 

 朝の通勤電車、時々、小学校に通う兄弟と同じ車両になります。弟は 1 年生でお兄ちゃんは 3 年生ぐらいで

しょうか。武蔵小杉から乗車してくる二人は、混んでいて座ることができないのですが、ちゃんとマナーを守っ

て静かに立っています。そして、お兄ちゃんは武蔵中原、武蔵新城の駅に着くたびに、ちゃんと乗り降りする乗

客の迷惑にならないように弟の肩を優しく触れて場所を移動したり、押されたりしないように守っています。お

兄ちゃんのことを信頼しているのでしょう、黙って兄に寄り添っている弟くん、素敵な兄弟を見るたびに心が和

みます。きっと、家では喧嘩もあり注意されることもあるでしょう。でも、ご両親がいない状況の通学、いつも

言われていることを守って行動をし、社会の中でのルールを理解しています。何より、思いやりの気持ちが育っ

ているのを感じ、その姿をいつも心の中で、顔も知らないお父さんとお母さんに「ちゃんとやっていますよ」と

伝えてあげたいと思ってしまいます。子どもたちも、保育園という社会の中で親御さんから離れて頑張っていま

すよ。友だちと関わる中で喧嘩もあります。友だちとの遊びは楽しいですが、ライバルでもあります。乳児も幼

児も！だからこそぶつかることもあるのです。しかし、子どもたちは、自分より年下の子、困っている子には絶

対に手を差し伸べています。それは、思いやることの大切さをちゃんと理解しているからです。表現の仕方はそ

れぞれ違いがありますが、言葉や行動にしなくても気にかけている視線を送っている子もいます。それも思いや

りの行動です。子どもたち一人一人の気持に気づき「ありがとう」と伝えてあげること、そして、「ちゃんとみ

ていたよ」と言葉をかけていくことで、子どもたちは見ていてくれた嬉しさや、認めてくれたことが自信とな

り、心の成長へと繋がると思っております。子どもたち一人一人の「思いやりの心」を大切に育んでいきます。 

         ～今月の行事予定～ 

  1 日（金）  英語で遊ぼう（幼児クラス） 

         園医健診 

 22 日（金）  英語で遊ぼう（幼児クラス） 

 28 日（木）  誕生会 

 29 日（金）  ★水遊び閉まい 

 ※気温が高いことが予想されます。9 月も行う場合は、 

後日お知らせいたします。 

         ★不審者対応訓練 

 

※9 月 1 日（月）引き渡し訓練を行います。お迎え時間は 

通常通りでかまいません。詳しい内容は、8 月下旬に 

おがーるより配信いたしますので、ご確認ください。 

 

☆今月は花の美保育室との交流保育はありません。 

       ～お知らせ～ 

苗苘苙４・５歳児クラスのバス遠足について 

 今年度のバス遠足は、10 月 3 日（金）、 

 八景島シーパラダイスに行きます。 

詳細は 9 月になりましたらお手紙を配信します

ので、ご確認ください。 

尚、英語で遊ぼう（幼児クラス）は、 

10 月 6 日（月）に変更となります。 

苗苘苙個人面談について 

 保護者の皆様と連携をとりながらお子様の 

成長に繋がる保育を行いたいと思っておりま

す。ご協力の程、宜しくお願いいたします。 

9 月 きりん組 10 月 いちご・ばなな組 

12 月 ぞう組  1 月 うさぎ組 

2 月  めろん組 

詳しくは、クラスごとお手紙を配布いたします。 


