
♪歌・手遊び♪ 

子どもたちが大好きな歌を紹介します。 

♪てをたたきましょう…曲が始まるとすぐに手を叩きます。♪笑いま 

しょう♪の後に“わっはっは”と声を上げる子もいます。 

♪おおきなたいこ…歌に合わせて床やおもちゃをバンバンと鳴らしていま

す。 

♪げんこつ山の狸さん・♪とんとんとんひげじいさんなども大好きですよ 

＊おうちでも歌ってみてくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

           

いちごぐみだより 

夏を感じる日差しの中、湿度や気温も高く体調を崩しやすい時期です

が、子どもたちは毎日元気に遊んでいます。保育者と手を繋いで歩いた

り、立ち乗りバギーデビューをしたお友だちもいます。そして、お友だち

を意識しはじめ、玩具棚を挟んで「いないいないばぁ」をして目が合うと

ニコッと微笑みあうなど心も体もすくすくと成長しています。遊びの中で

興味のある玩具を取り合う姿も見られますが、危険がないように見守りつ

つ、子どもたち一人一人の発達に添った援助していきたいと思います。引

き続き保護者の皆さまと共にお子様の成長を見守り、喜びを共有していき

たいと思います。 

食事の様子 

日に日に活動的になり、食事への意欲も増してきました。以前はスプー

ンが口元に運ばれてくるのを待っていた子も自ら手を伸ばして食材をつか

んで食べ、お口に入ったご飯に「おいしい！」とにっこり、スプーンを握

りちょっぴりフリフリしながらご飯を乗せようとしたり食具への興味もで

てきました。献立や食材によって味と食感の違いがあり、それを楽しむ子

どもたち。口を動かして“もぐもぐ”が上手になってきましたので、是非、

ご家庭でも様々な味付けや硬さのものを食べる機会を作ってみてくださ

い。♪ 

 

 

☆水遊び・シャワー☆ 

 水遊びは、いちご組前テラス

にタライを用意し、ぬるめの水

温で身体が冷えたり熱くなっ

たりしないよう様子を見なが

ら入ります。シャワーは沐浴室

を利用して、汗を流す程度で行

います。皮膚からの刺激(触感)

や水の心地良さを楽しめるよ

う、色水パックや色氷を触るな

ど、様々なあそびを予定してい

ます。 

おしらせ・おねがい 

＊連絡ノートに水遊びの記入がない場

合やタオル忘れの場合、シャワー、 

水遊びができませんので忘れないよ

う、毎日ご確認ください。 

＊暑くなり、お着替えも回数が多くな

ってきました。洋服のサイズチェッ

クと合わせてお名前の記入をお願い

します。 

＊階段の上り下りを練習しています。

四つ這いで上るよりも下りる方が 

難しいようです。降園時などお時間

あるときに安全を確認してチャレン

ジしてみてください！ 

2025 年７月 1 日 

  

末長こぐま保育園 

いちご組担任  

なつまつり 

いちご組は、夏まつり一日目の 7 月 1０日（木）に見学と出店回りを行

い、お祭りの雰囲気を楽しみたいと思います。お土産もありますよ。お楽

しみに！ 


