
 

 

 

２０２５年６月１日 末長こぐま保育園 ばなな組 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となり

ました。室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながら日々色々な

遊びを楽しんでいます。暑い日々を元気に乗り越えられるように適度に

休息や水分補給を入れ、体調管理にも気を付けていきます。 

☆シャワー・水遊び☆ 

いよいよシャワー・水遊びが始まります。 

ばなな組はタライを使って水に慣れることから始めていきます。 

濡れた体は思いのほか冷えてしまいますので、あまり長い時間は

できませんが、思いっきり水の感触を楽しんで暑い夏を快適に過

ごしていきたいと思います。 

 

※詳しくはシャワー・水遊びのお便りをご確認ください。 

わからないことがございましたらお声かけください。 

 

～お散歩～ 
 

お散歩ワゴンに乗ったり、順番でお友だ

ちや保育者と手を繋いでお散歩に行ってい

ます。電車やゴミ収集車、トラックなどを

見つけると指を差して教えてくれます。一

生懸命手を振っている姿かわいいです♡♡  

赤の広場では「よーいドン！」と声をか

けると元気いっぱい走ったり、シャボン玉

を追いかけたり、体を動かして思いっきり

楽しんでいます。 

お休みの日、手を繋いで歩いてみると新

しい発見があると思います。子どもと一緒

に歩いてみてはいかがでしょう♪ 

～大好きな絵本～ 

お気に入りの絵本は「だるまさんが」です。   

最初はジーッと見ているだけだった子どもたちでしたが、今

はだるまさんの動きに合わせて横に身体を揺らしたり、びろ～

んと身体を伸ばしたり、ニコッと満面の笑みになったりと全身

で楽しんでいます。 


