
 

 

 

2025 年 5 月 1 日 末長こぐま保育園 

いちご組担任 高瀬 香  

いちごぐみだより 

・暖かくなってきました。半袖の T シャツをご用意ください。子どもは体温が高く熱がこもりやすいので、

薄着を心掛けましょう。また、肌着を新しく準備される場合は、ロンパースタイプではなく、シャツタイプ

をお薦めします。

・園庭に出る際は、膝を保護するため、ハイソックス（膝が隠れる長さ）を履いて出ます。わかりやすいとこ

ろに記名をお願いいたします。使用しましたら毎回お返しいたしますので、次の日に忘れないようにお持

ちください。歩行が安定し、靴に慣れてきましたら園庭でも靴をはくようにしていきたいと思います。 

・誤飲防止のためにも、ボタンや金具がついていない衣服でお願いいたします。 

ぱくぱくもぐもぐ  

今年のいちご組はご飯が大好き！始めは

あまり進まなかったお友だちもパンが好き

だったり、園の食事に慣れてくると少しずつ

モグモグと食べ始めています。スプーンを口

元に運ぶと「あーん」と大きな口を開けてぱ

くっ！もぐもぐしながら幸せそうな笑顔を

見せてくれます。食材によっては、しかめっ

面になったり「べぇ～」と出したり、そんな

表情もつい可愛くて笑みがこぼれます。 

 離乳食が進むにつれて様々な味付けに触

れ、味の好みや自分の食べ方のこだわりも出

てきます。その子に合わせて食事を楽しめる

ように援助をしていきたいと思います。 

 

おねがい 

 入園して一か月、少しずつ園の生活に慣れ、子どもたちが機嫌良く過ごし、笑顔を見せてくれる

ことが増えてきました。先月は慣らし保育のご協力、ありがとうございました。保護者のご協力の

おかげで無理なく子どもたちの個々のリズムで進めることができました。 

 新しい環境に慣れ始めた大型連休明けのこの時期、体調を崩しがちになってしまいます。 

一人一人の体調を配慮して、無理のない保育を進めていきたいと思います。 

こんなあそびがだ～いすき！ 

*音の出るおもちゃ・・・ボタンを押したり

叩いたりすると音や曲が流れてくるのを楽

しんでいます。音楽が流れると体を揺らす

子もいます。 

*ハンドスピナー・・・窓や床にくっつけて

もらい手でくるくる！上手に回して大喜び

途中で吸盤が取れてしまうと「なんで？？」

と不思議顔もとっても可愛いです。 

*ボール・・・ころころ転がしたり、追いか

けたり、転がるボールが大好きです。 

*ふれあい遊び・・・「いない いない ばぁ」

や、「ちょちちょち あわわ」などスキンシ

ップが大好きです。 

 

５月のうた  ♪ありさんのおはなし♪ 

        ♪おおきなたいこ♪ 


