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             イチローさん流の野球指導や伝え方から学ぶこと 

 私は様々なスポーツ観戦が好きで、特に野球はよく見ています。みなさんもよくご存知な大谷翔平選手の活躍は

目を見張るものがあり、MVP を 2 年連続 3 度目の受賞を果たしましたね。大谷選手もすばらしいのですが、私に

とってもう一人忘れてはならないのはイチロー選手。現役の頃の活躍も鮮明に覚えていますが、ストイックに野球

をしている姿は特に印象に残っています。引退後は様々な形で活動を行い、中でも高校の野球部を指導しています

が、イチローさんの言葉の使い方、話し方、コミュニケーション力に興味や学びもあり、テレビで取り上げられる

度にいつも見ています。この取り組みは、2020 年の智弁和歌山高校からはじまり、今年で 10 校の野球部を訪れ

ています。画面に映る部員は、憧れの選手に指導してもらえる緊張と嬉しさ、そして、何より目がキラキラと輝き、

体が大きい野球少年！2 日間にわたるイチローさんの指導は、コミュニケーションをとりながら関係性を築き、距

離が縮まったところで練習開始ですが、強くなるための練習メニューというよりも、チームや個人の問題に対して

どのような練習や心構えが必要かというものであり、また、質問に対しては相手の知りたい情報を会話しながらキ

ャッチし、理論的にわかりやすく答え、そして、必ず全力でお手本を見せながら懇切丁寧に説明しています。まさ

に主体性を大切にしているのを感じます。イチローさんの「本気のお手本」を食い入るように目を凝らして見てい

る姿から、教えてもらいたいと素直に望む気持ちが伝わってくると同時に、それだけ心を惹きつけるものがあるの

でしょう。見ている私もそうです！最終日の最後の挨拶では、チームや個々に必要なメッセージをイチローさんの

言葉で伝え、 「見ているよ」という言葉で締めくくっていますが、生徒さんたちにとってはこれからの励みに繋がる

本当に嬉しい言葉ではないかと思います。毎回、見た後に思うのですが、イチローさんは、必ず「～だよね」と相

手に共感や確認を求める言い方をしていて、その様子を見るたびに子どもたちと関わり指導する中で、自身を振り

返り、気づきの時間となっています。私は、子どもたちに何かを伝える際、伝え方ひとつで心の中への響き方も大

きく変わると思っています。子どもたちの「やってみたい」「知りたい」という気持ちをより広げられるよう、言葉

の引き出しを多く持ち、心に届くような伝え方ができるような保育士でありたいと思います。 

          ～今月の行事予定～ 

  6 日（金）  魚の解体ショー（4・5 歳児クラス） 

         園医健診（4・5 歳児クラス） 

 13 日（水）  英語で遊ぼう（幼児クラス） 

 14 日（土）  親子で遊ぼう会（乳児クラス） 

         後期懇談会（乳児クラス・5 歳児クラス） 

 18 日（水）  花の美保育室との交流保育（乳児クラス） 

 19 日（木）  誕生会 

 20 日（金）  避難訓練 

 23 日（月）  クリスマス会 

※今月は、４歳児クラスの保育参加・面談月間となります。 

        ～お知らせ～ 

苗苘苙現在、登降園管理システムで「登園ちゃん」

を 

 使用しておりますが、来年より「おがーる」シ

ステムに変わります。準備が整い次第、利用方

法をお伝えさせていただきます。 

苗苘苙1 月 18 日（土）は、3・４歳児クラスの 

 後期懇談会となっております。お手紙は後日

配布いたしますので、ご確認ください。 

苗苘苙12 月 29 日～１月３日まで保育園は年末年

始のお休みとなります。 

 気温が低くなってきたことで、園庭の銀杏の葉が急に色づき始めました。先月は、乳児クラスと幼児クラスと

の異年齢でのお散歩や園内で一緒に遊ぶ機会をたくさん作りました。事務所では、先生同士で「明日、一緒に遊

びませんか」「子どもたちが遊びたいと言ってたのでどうでしょうか」と声を掛け合いながら活動を考えていまし

た。そのような職員の姿や嬉しそうに遊ぶ子どもたちの表情を見ているととても嬉しく、また、手をつないで歩

いたり抱き合ったりする姿は本当に可愛らしく、幸せな気持ちになります。今月も、子どもたちがわくわくする

ような遊びや活動ができるよう努めてまいります。また、今年も保育園運営に多大なるご理解・ご協力をありが

とうございました。どうぞよいお年をお迎えください。新年、お会いできるのを楽しみにしております。 


