
 
 

菉菊菋菌菍 茔茕茖茗茘 

2024 年 11 月１日 末長こぐま保育園 
めろん組担任  

日が暮れるのが一段と早くなり、本格的に秋を感じる季節になってきました。子どもたちは園庭

の落ち葉をみつけ、色の違いに気付き『これは茶色だ！』『黄色と緑もあるねえ』と会話をしてまし

た。今月も、子どもたちの秋ならではの気付きに寄り添い、そして、五感を刺激できればと思って

います。また、朝晩の気温差がある為子どもたちの体調管理に気を配り見守っていきたいと思いま

す。 

あそびの様子 

 

今までは、子どもたち自身の好きな遊びを楽し

んでいた子どもたちですが、少しずつ友だちとの

関りを楽しみながら遊ぶことが増えてきていま

す。また、みんなで『よーいどん』の掛け声でかけ

っこをしたり、簡単なルールのある遊びを行った

りと集団で遊ぶ楽しさを感じられるようになって

きました。また屋上では、大好きな三輪車を楽しん

でいます。最初は前に進むのが難しかったお友だ

ちも上手にこげるようになってきました！ 

生活の様子 

 

毎日の生活の中で、着替えを経験してきた子

どもたちは、とても着替えが上手になり、「先生

見てー！着れたよ。」と嬉しそうに見せにきてく

れます。また、保育者が難しい所を少し手伝う

だけで、着替えはもちろん汚れた服を袋に入れ

ることもできたり、また、衣服を畳んだりと一

人一人が意欲的に取り組んでいます。これから

も、子どもたちの気持ちを大切にしながら、援

助していきます。 

 

着替えの準備について 
 
・朝晩は冷えるとは思いますが、日中は気温
が上がり、部屋の中も暑くなります。厚着に
なりすぎないように、薄着の衣服もご用意し
ていただけると助かります。子どもたちの様
子を見ながら適宜対応していきまので、洋服
のケースには、半袖、長袖の両方を入れてい
ただけると助かります。また、外あそびが増
えてきますので、靴下の替えの補充もよろし
くおねがいお願いいたします。 
・外あそび用の上着は、ネームタグに 
くくって、カゴに入れておいてください。 
そして、週末、洗濯をお願いいたしま 
ます。 
 

・パンツで登園された際には、朝声を掛けて
下さるとトイレに誘いやすくなります。ご
協力をお願いいたします。 

・外遊び用の上着の用意をお願いします。安
全面から、フードの付いていない薄手の汚
れても構わない上着を用意していただき、
分かりやすく記名もお願いします。 

・午睡時に使用するブランケットのご用意を
お願いいたします。使用時期につきまして
は気温を見ながら、掲示でお知らせいたし
ます。 

 

おねがい  

お ね い 


