
 

サイズと名前の確認を 

衣服の着脱に意欲が見られます。上服、下服を 

床に広げると襟もとやタグの位置を確認しな

がら着てみようとする子ども達が増えてきまし

た。前後逆になってしまうこともありますが頑張

っています。脱ぎ着しやすいようサイズの確認を

お願いいたします。また衣服や靴下などの名前が

薄くなってしまっていたり、取れていたりしてい

ないか記名の確認もお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     １０月 めろんぐみだより 
尚徳福祉会 末長こぐま保育園 

２０２４年１０月  

日中は気温が高く厳しい暑さが続いていますが、朝夕はさわやかな風が吹き少しずつ季節の変化を感じられ

るようになってきました。 

水遊びは終了しましたが園庭に出るとホーストンネルやホースシャワー、タライや洗面器に水を張っての 

砂遊びと水に触れることを喜んでいる子ども達です。 

今後は気温や体調を見ながら少しずつ散歩に出かけたいと思います。虫の声を探したり、どんぐり拾いをし

たりして秋の自然に触れていきたいと思います 

 

 

 先日室内でスズランテープを使い遊びました。 

２つの棚の間を１ｍほど開け平行に並べました。棚

の床から 10 ㎝ほどの高さにスズランテープを結

び、その上をまたいでみたりジャンプしたり、手と

足の力を使ってぶつからないように慎重にくぐる

など様々な動きを楽しんでいました。 

 また、机をアスレチックに見立てました。すると

登ったり降りたり♪足を大きく広げると机から机

へとバランスを取りながら上手に渡り歩いていま

した。今後もゴム紐や長縄、マットにハンカチなど

様々な物を取り入れ運動あそびを楽しんでいきた

いと思います。 

◎お願い◎ 

★手足の爪を短く切って下さい。 

★涼しくなり散歩へ行く機会を作りたいと思い

ます。9:00 までの登園にご協力ください。 

★朝夕は寒いですが園内ではたくさん遊び暑く

なるため、半袖または、薄手のものを着用するよ

うお願いします。薄手の長袖は個人の緑のケー

スに入れておいてください。こちらで調節、着替

えを行います。 

◎なにかあれば担任にお声掛けください！ 

☆たのしいな☆        食事の様子 

 食事のときにスプーン・フォークの持ち方、椅子

への座り方を「すわれてる？」「こうやってもつ

の？」と気にする様子が見られるようになってきま

した。少しずつ身につけていけるように様子を見な

がら声を掛け伝えています。 

ご家庭でも楽しい雰囲気の中で姿勢や持ち方を

知らせていただき習慣となるようにご協力をお願

いいたします。 

新しい担任が決まりました！！ 

こんにちは。９月からめろん組担任になりました〇

〇〇〇です。子どもの目線に立ち、園での生活を一

緒に楽しみながら成長を見守って行きたいと思って

おります。 

よろしくお願いいたします。 


