
 

遊びや生活の中でお友だちとの関わりがグッと増

えてきた子どもたち。「一緒にお家作ろう！」「手を

繋いで買い物行こうよ」と誘い合って遊びを作っ

ている姿が見られます。また、お休みのお友だちが

いると「○○ちゃんは？」「明日は○○くん来るか

な」と気にかけている様子も伺えます。お友だちが

着替えや給食のエプロンの着脱に困っていると

「やってあげる」「ここを持ってこうやってやるん

だよ」と教え合ったり助け合ったりする頼もしい

姿も見られます。子ども同士のかかわりを大切に

しながら一緒に私たちも子どもたちの世界に入

り、子ども達の輪がさらに広がるよう援助してい

きたいと思っています。 

～困ったら何でも相談～ 

日頃子育てを頑張っているお父さんお母さん。毎

日本当にお疲れ様です。毎日お子さんと向き合っ

ているからこそ分かるお子さんの可愛い所も成長

を感じる所も沢山ありますね。そんな頑張ってい

るお父さんお母さんだからこそ抱える悩みや困り

ごともあるかと思います。そんな時は抱え込まず

に何でも相談してくださいね。ノートや送迎時、お

時間ある時に面談をする形でも大丈夫です。私た

ちは保護者の皆さんの味方です♡可愛いお子さん

の成長を一緒に支えていきましょう‼ 
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こんがりとやけた子どもたちの顔に、このひと夏の成長を感じるこの頃。日中は日差しが強く暑

い日が続いていますが、日の長さが日に日に短くなり少しづつ秋の気配を感じるようになりまし

た。季節の変わり目は体調を崩しやすくなるので、子どもたちの様子に合わせて無理のない活動

をしていきたいと思います。よく食べて十分な休息を取り、元気に過ごしていきましょう‼ 

      

夏の間、水遊びと並行して様々な感触遊びも行いまし

た。氷や泡、片栗粉に絵の具と様々な物に触れた子ど

もたち。最初は観察したり指先でツンツンと触ったり

していた子も、慣れると手の平全体で触ったり絵の具

を腕や足に塗ってみたりと全身を使って様々な感触

を味わっていました。「みて、氷が水になっちゃった

よ！」「（絵の具を混ぜて）色が変わってきたよ⁉」と

遊びを通して発見をしたり、色水や色付き氷で「ジュ

ースができたよ」片栗粉で「雪みたいだね！」と想像

豊かに見立て遊びをしたりしてそれぞれ楽しんでい

ました。今後も色んな素材に触れる機会を作り、五感

を使った遊びができたらと思っています。ぜひご家庭

でも遊んでみてくださいね♪ 

202４年９月１日 末長こぐま保育園 めろん組担任  

触って楽しい！！ おともだちだいすき♪ 

・子どもたちの関りが多くなってきたことから

爪が長いと思わぬ怪我につながることがありま

す。お手数ですが週に１～２回は爪の確認をして

頂けますと幸いです。 

・洋服の汚れを自分で気付いて着替えようとす

る姿が見られるようになりました。洋服は十分に

ご用意ください。 

・持ち物には必ず名前の記入をお願いします。 

☆おねがい☆ 


