
みんなで遊ぼう☆ 

 外に出られない日はお部屋やホ

ールでの室内遊びや製作を楽しん

でいます。最近は簡単なルールの

ある遊びも取り入れています。 

 今、子どもたちが好きなのはリ

ズム遊びです。保育者の真似をし

てトンボ、ダンゴムシ、ヘビと生

き物になりきり自由に身体を動か

しています。これからもいろいろ

な遊びを楽しんでいきたいと思い

ます！ 
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梅雨が明け、驚くほど暑い日が続いていますね。子どもは大人よりも頭

の位置が低いので大人よりも体感温度が高いと言われています。 

暑さで食欲が落ちたり体調を崩したりしがちですが、しっかりと栄養や

水分補給をし、十分に休息を取りながら、暑さに負けずに元気に過ごして

いきたいと思っています。 

 

小さな先生＆元気な店員さん     

 先生ごっこのような遊びが流行っています。自分の前にお友だちに座

ってもらって手遊びする子や絵本の読み聞かせをする子など…。子ども

たちはよく大人の言葉や行動をみているなぁと感心してしまうほど上手

に“先生”になっています。男の子も女の子もその小さな先生の手遊び

や絵本の読み聞かせを楽しんでいます。 

 お皿やトング、ペットボトルにお玉とたくさんの食具を用意しごちそ

う作りを行う姿が見られます。完成した物をテーブルに並べると、「ごは

んができました！」「いらっしゃいませ～、どれがいいですか？」「ジュ

ースもあります！」と元気いっぱいで紹介してくれる店員さん！言葉で

のやり取りを楽しんでいます。 

水遊び大好き！ 

 子どもたちは暑い夏、テラスや屋上で水遊びを楽しんでいます。 

テラスでは少人数に分かれて順番に遊んでいます。タライに水を張り 

牛乳パックで凍らせて作った氷で遊んだりままごとで使っているバンダ

ナやハンカチをゴシゴシ洗う洗濯ごっこが大好きです。屋上では、大き

な水鉄砲や子どもの手の平にのる大きさの柔らかいボールが人気です。

中に水を入れて投げたり、転がしたり、食べ物に見立てて遊んでいま

す。ホースのシャワートンネルも大好きです。今後は寒天や色水、泥ん

こなど、もっとたくさん楽しいことをしたいと思っています。 

          ご協力よろしくお願い致します。 

            

トイレに行こう！ 

 オムツ交換時、トイレに座るとい

う習慣がついてきました。オムツが

濡れておらず、排泄できる子も増え

てきています。ご家庭での様子と園

での様子を伝えあいながら一人一人

のペースで進めていきましょう！ 

☆おねがい☆ 

・怪我防止のためこまめに爪を切

っていただきますようお願いいた

します。 

 

   


