
 

２０２４年７月１日 末長こぐま保育園 ばなな組担任 

活動量が増え、身体もどんどん大きくなっている 

みんな。暑さもあり、食への意欲がより増してきて 

いる様子です。食事はまだ手掴みもありますが、 

スプーンを使って食べることに興味を持つ子が増え 

てきました。自分で掬おうとしてみたり、こちらが 

スプーンに乗せると口へ運んだりと様々な姿が見られるので「掬えた

ね。」「上手に持てたね。」などと声を掛け、一人一人に寄り添いながら

見守っているところです。また、成長に伴い味の好みが出てきたよう

で、好きなものを先に食べたり苦手なものをつまんで取ったりもしてい

ますが、集団生活の良いところ。お友だちが食べている様子を見て口へ

運んでみたり、こちらの声掛けによって一口食べてみたりもしています

よ。入園当初はコップや汁椀を口元へ持っていくときに傾けすぎて溢し

てしまっていた子も、段々と感覚がつかめてきて上手に飲めるようにな

りました。 

今後も楽しく食べることを大事にしながら、スプーンを持つことや食

後に口を拭くことなどを無理なく促していきたいと思います。 

 園庭や公園に行くと、虫や草花に興味津々！アリを見つけると「お！」

「アリさんいた！」と嬉しそうに知らせてくれ、しゃがみ込んで観察し

ています。手の平に乗せると少し怖がりながらも、じーっと目で追って

いますよ。花は匂いがわかるようで、くんくんしたりお友だちや保育者

の鼻に近づけてあげたりと可愛らしい様子が見られます♪ 

食べるの大好き♡ 

暑さが増していますが、子どもたちは元気に大汗をかきながら遊んで

います。暑さに負けないよう水や泥などに触れ、夏ならではの遊びをた

くさん楽しみたいと思います。また、暑い日々を元気に乗り越えられる

ように適度に休息や水分補給を入れ、体調管理にも気を付けていきます。 

園だよりでお知らせしていた夏祭りですが、ばなな組はお祭りの雰囲

気を味わいたいと思っています。練り歩きを見たり盆踊りを踊ったり、

夜店を回ったりと様々な体験を楽しみます。 

●れんらくノートの水遊び○×の未記入や忘れ物があると水遊びやシャ

ワーができません。お忘れのないようお願いします。また、シャワー

や水あそびの実施有無については、ホワイトボードでお知らせします

のでご確認ください。 

●夏には、汗や汚れで着替えの機会が多くなります。衣類の 

補充と記名や汚れ物袋の用意に、ご協力をお願いします。 

●夏の感染症が流行りやすい時期になります。お子様の体調に 

合わせて、早めの受診や充分な休養をお願いします。 

見～つけた！ 


