
園生活に少しずつ慣れてきた子どもたち。 

室内では車の玩具をお友だちと一緒に走らせたり、絵本を仲良く並んでじ

っくりと見たり、クレヨンでお絵描きをしたりと、自分の好きな遊びを楽し

んでいます。絵本を持って“読んでー！”と保育者のところに持ってくると、

お膝に座りワクワクした表情で絵本を見る子どもたち。読み終わると、一本

指を立てて“もう一回！”とお願いをしてくる姿が可愛いらしいです♡ 

 園庭では砂あそびが大人気♪砂に少し水をかけてあげると、さらに遊びの

意欲が高まり、器に入れてまぜまぜしたり、しゃもじやスコップでとんとん

したりして楽しそうに遊んでいます。 

 食事も少しずつ食べられるものが増え、食べられる量も増えてきています。

手掴み食べの子も手を添えてあげると少しずつスプーンを使ってみようとす

る姿がみられるようになりました。 

 お昼寝も布団に寝転んでトントンしたり、体をさすってあげると落ち着い

て入眠できるようになってきていますよ。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年５月１日 末長こぐま保育園 ばなな組担任 

『バナナ体操』…足踏みしながら横にゆらゆら♪繰り返しの動 

きなので、覚えやすいですよ。 

『サンサン体操』…「１,２,３♪１,２,３♪」に合わせて上手に 

拳を上に上げています。キラキラの動きも見様見真似で一生懸 

命動かしている姿が可愛いです♡ 

『ベイビーシャーク』…歌詞に合った身体の動きが面白いで 

す！英語バージョンの方がノリやすいみたいです！ 

３つとも YouTube に載っているので、見てみてください☆ 

楽しいリズムあそび 

ばなな組での生活もあっという間に１ヶ月が経ちました。泣き声、涙

でいっぱいだったお部屋も子どもたちの笑顔や笑い声が広がるようにな

っています。外に出ると様々な草花や生き物を見ることができ、子どもたち

の目はキラキラ輝いていますよ。５月は心地良い気候の中で自然散策をした

り体を動かしたりすることを楽しんでいきたいと思います。また、連休明け

は久しぶりの登園で不安になってしまう子もいると思いますが、一人一人の

思いを受け止めながら無理なく園生活を進めていけたらと思います。 

クラスの様子 

●持ち物には全て必ず記名をお願いします。 

（譲り受けたものも名前の書き換えを忘れずにお願いします。） 

●絵の具を使った遊び、園庭での泥遊び等を楽しんでいきたいと思います。

毎日汚れても良い服で登園してきてください。 

●厚着をすると体温が上がってしまうことがあります。長袖は薄手の物の用

意をお願いします。また半袖も２,３枚用意してください。 

●クラス前のホワイトボードにお知らせを掲示しています。 

送迎時に必ずご確認ください。 


