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2024 年２月１日 末長こぐま保育園 
めろん組担任 

まだまだ終わりそうにない寒い冬ですが、カレンダーに《立春》の文字を見つけて、気持ちが

少しだけ温かくなったような気がします。春を実感できる日が待ち遠しいこの頃です。 

ぽかぽかの本当の春が来ると、幼児クラスへと進級する子どもたちの口からは『うさぎ組にな

ったらね…』という言葉が出始めています。進級を意識して頑張ろうと思えるほどに、心も成長

してきたようで嬉しくなります。 

残りの２ヶ月も、充分に体を動かして遊んだり幼児クラスの生活習慣に少しづつ移行したりと

子どもが困ることなく喜んでうさぎ組の４月を迎えられるように、毎日丁寧に関わっていきたい

と思います。 

あそびの様子 

ハロウィンのオバケちゃんꀄꀅꀈꀆꀇꀉや節分の鬼

さん鿫鿬鿭鿮鿯鿰鿱鿲鿵鿶鿷鿸鿹鿳鿴のようなちょっと怖いお話しを聞い

てから、追いかけあそびをするようになりま

した。先生に追いかけられると歓声をあげな

がらバラバラに逃げていたのですが、友だち

に『あっちに逃げよう』と誘ったり『ここに入

れるよ』と安全地帯に呼び寄せたりと、友だ

ちと一緒に助け合うようになりました。今の

ブームは《おしりオニ》、先生オニにつかまる

と、お尻をモミモミされちゃいますꩠꨶꩢꩣꩤꩡお尻を

手で隠して逃げるのに、隠れる時には頭を隠

してお尻は丸見えという可愛らしさです。 

生活の様子 

トイレに行く時にスリッパを履くようにな

りました。友だちと一緒にスリッパのピンク

とブルーの好みの色を選ぶことから始まり、

サイズや左右を見比べる等、新しいあそびが

加わったようです。事前に準備がかかるので

慌ててトイレに駆け込む姿も見られますが、

ペーパーを自分でちぎったり、ジャーっと水

を流したりと、後始末にも取り組んでいます。 

時々手洗いを忘れて部屋に戻ろうとするこ

ともありますが、友だちから『手を洗うんだ

よ』と声をかけられ、仲良く手洗いをするこ

ともできるようになってきました。 

トイレの手順について 
 今までは、トイレ入り口でズボンもパンツも脱 
いでからトイレに行っていました。進級に向けて 
トイレスリッパを使うようになったので、便器の 
そばまで行ってからズボンとパンツをずらして排 
泄するように声をかけながら誘っています。 

まだ上手く出来なくて、トイレには行けたのに 
オシッコがかかってしまったり、ずらしたままで
ペンギン歩きをしてしまったりするこ 
ともあります。お洗濯が増えることも 
あるとは思いますが、ご協力をお願い 
します。 
 おうちでも無理のない範囲で、衣類 
をずらしてトイレ行く親子チャレンジ 
を始めてみてはいかがでしょうか❤ 

 
・進級に向けて、着替えの補充や上着の片付け方

を親子で一緒にしながら、手順を教えてあげて
くださいますようお願いします。 

・自分の荷物は自分で持ち歩けるように、サポー
トをお願いします。カバンタイプをご使用の場
合は、階段の上り下り等が安全に出来るように、
見守りをお願いします。 

・汚れ物袋も子どもが片付けるようになるので、
お手数ですがショッピング袋をご使用の際に
は、記名をお願いします。 

・子どもが自分で着脱を行いやすいように、衣類
や靴のサイズ確認をお願いします。 

 
お ね が い 

 


